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Hos Bulduk!

Yasam her giin ya yeni bir firsat ya da bir zorlukla kars1 karsiya birakiyor bizi. Her ikisini
de sevingle karsilamak oldukca zor.

Firsati nasil degerlendirecegimizi bilemedigimizde, zorluklarla nasil basa cikacagimizi
kestiremedigimizde sanki bir mengeneye sikismis gibi hissederiz.

Bunu sadece ben yasityorum diye diisiiniirken buluyoruz kendimizi. Neden ben?
Neden sadece bana oluyor?

Oysa bizim gibi bir¢ok Hristiyan var ki bizim basimiza gelenler onlarin bagina da geliyor.
Hem de bunlar1 yasarken bizim gibi kararsiz, basarisiz, ne yapacagini bilemez halde dylece
kalakalmiglar. Nerede peki onlar?

Derin Degisim e-dergisi iste boylece birbirimizden cesaret bulabilecegimiz, birbirimizden
O0grenecegimiz bir yer olmak i¢in her ii¢ ayda bir sizinle bulusmak istiyor.
O zaman tiim birbirimizi arayanlara bir hos bulduk diyelim.

Hristiyanlar, diger Hristiyanlarin cesaretsizliklerinden
cesaret bulabilirler.

Edit Schaeffer

Bu dergi ayn1 zamanda yeni yazarlara firsat vermek icin var!
Siir, makale, biyografi, deneme, taniklik, hikaye, yorum.... Ne yaziyorsaniz...
Yazilarimiz1 asagidaki mail adresine gonderin.
Yazim Kurulu olarak degerlendirerek dergimizde yayinlanmasin1 uygun gordiiglimiiz yazilarinizi
"Sizden Gelenler" boliimiinde yayinlayabiliriz.
Simdiden ilginize tesekkiir ederiz.

derindegisimdergi@gmail.com
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Sikintilarda Seving
Gozde Schwartzbeck

Yalniz bununla degil, sikintilarla da oviintiyoruz. Ciinkii biliyoruz ki, sikintt dayanma
glictinti, dayanma giicti Tanri'min begenisini, Tanri'min begenisi de umudu yaratir. Umut diis
kirtkligina ugratmaz. Ciinkii bize verilen Kutsal Ruh aracitlhigiyla Tanri'min sevgisi
viireklerimize dokiilmiistiir.” Romalilar 5:3-5

Sikintt deyince kag¢ kisinin aklina olumlu seyler gelir acaba? Yukaridaki ayetlere
baktigimizda Pavlus’un kesinlikle sikinti konusunda olumlu goriisleri oldugunu
anlayabiliriz. Bir kere sikintilarimizdan Oviing kaynagi olarak bahsediyor, sonra dayanma
giicii, onu takiben Tanr1 begenisi ve umut. Sikintilarin tam i¢inden gecerken fark edemesek
de yasadigimiz sikintilar bizi gelistiriyor ve giiclendiriyor. Sikintilarimizdan 68reniyoruz,
kendimize yeni dersler ¢ikariyoruz ve Rab’be bakarak imanla dayanirsak Rab bundan
hosnut kaliyor.

En yakin zamanda hepimizin yasadig1 en biyik
sikintilardan biri pandemi zamanydi. Iligkilerimizin
kisitlandig1,  kiliseye  gidemedigimiz,  sosyal-
lesemedigimiz ¢ok zorlu bir siire¢ oldu.

Benim i¢in bu siirecte en zor seylerden biri kiliseye
gidememekti. Tabiki online olarak her pazar
katiliyordum ama hep bir agizdan soyledigimiz
ilahileri, yiiz ylize sohbetlerimizi paydashigimizi,
dualarimizi ¢cok 6zliiyordum.

Stirekli bu zorlu giinlerin gececegi giinii hayal
ederek dua ediyordum ve Rab'be tekrar kiliseye yiiz
ylize katilma ozlemimi dile getiriyordum. Bugiin o
sikintili glinlere dontip baktigimda anliyorum ki bu
zorlu sire¢ bana Kkiliselerimizin ne kadar degerli
oldugunu hatirlatti ve yiliz yiize olarak bir araya
gelip Rab'be tapinmanin ne biiylik bir armagan
oldugunu farketmemi sagladi.
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Sikintilarin icinden gecerken yalmz degiliz, Rab bizimle! Bizi asla yalmz birakmiyor. Isa
Mesih yorgun ve yiikii agir olanlar1t kendisine c¢agiriyor ve O’nun boyundurugunu
yuiklenirsek canlarimizin rahata kavusacagini vaat ediyor. Sikintilara gogiis germek icin en
biiyiik 6rnegimiz Isa Mesih’tir. Ciinkii O hem fiziksel olarak hem de duygusal olarak

acilarin en biiyligiinii tecriibe etti. Fiziksel olarak; doviildii, kamcilandi, tokat atildi, yiiziine
titktirtildu ve son olarak carmiha gerildi. Duygusal olarak; terk edildi, yalmz kaldi, dislandi,
hor goriildi, acilar adamiydi.

Isa Mesih biitiin bunlar1 tecriibe ettigi icin bizi ¢ok iyi anlar, yiiregimizin derinliklerini
goriir, yaralarimizi bilir, bizi teselli eder.

“O kendisini bekleyen sevin¢ ugruna utanci hice sayip carmihta oliime katlandi ve simdi
Tanri'nin tahtinin saginda oturuyor.” ibr. 12:2

Isa Mesih’in sevinci bizleriz, kendisine iman edenler. Bizim sevincimiz de Isa Mesih olsun!

O’nun ikinci gelisini diistinerek umudumuzu hep taze tutalim, bu umutla dayanalim! Yiice
Kralimiz gelecek ve gozlerimizdeki yaslar1 sonsuza dek silecek!
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Babamiza Kogma Hakki

Bu aci,
Sevincin yaklastirabildiginden
Daha fazla yaklastirtyor beni Sana

Andrew Peterson, Always Good

Kayra Akpinar

Bu sarki sozleri ne yazik ki ¢ok dogru. Tanri’ya ve aslinda baskalarmma en c¢ok
tutundugumuz zamanlar her seyin yolunda gittigi, iyi zamanlarimiz degil, sikintili
zamanlarimizdir. Bunu genelde kotii bir sey olarak diisliniiriiz, iki yiizliiliik olarak goriiriiz;
‘isimiz distiigii i¢cin’ Rab’be gittigimiz icin biraz suclu hissederiz belki. Hatta daha da
otesine gidip biz O’na tutunalim, O’nu hatirlayalim diye Tanri’min aci ¢cekmemize izin
verdigi diistincelerinde ilerleriz. Oysa ya bu egilimimiz utanilacak bir sey degil de bir

litufsa?

Bir cocuk cami yandiginda annesine kosup
sartlinca, ‘Bak simdi, isi diistii de annesine
sarithhyor, biraz  Once kendi  bagina
oynuyordu’ diye diisiinlir miiyliz? Sanmam.
Annesinde teselli bulmast en dogal seydir.
Tanr1 bize, bir annenin ya da babanin
cocuguna gosterdigi merhametten daha az
merhametle bakabilir mi? Tam aksine Tanr1
der ki ‘Bir anne bile emzikteki yavrusunu
unutabilir, ama ben asla unutmam’ (bkz.
Yesaya. 49:15).

Elbette ki Goksel Babamiz bizimle her an
iliski istiyor, her sey yolunda oldugunda da
O’nun kucagina gelmemizi istiyor. Bununla
birlikte, iyi glinde  ‘yeterince  iyi
Hristiyanlar’ olmadigimiz icin kotii giinde
Tanr’’ya  kosamayaca8imiz  diislincesi
Rab’bin yiireginden uzak bir diisiincedir.
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Giinahla bozulmus bu diinyada sikintilardan kagmamizin mumkiin olmadigin1 biliyor
Tanr1. Isa Mesih donene dek bu sikintilar devam edecek ama bu sikintilara tek bagimiza
gbgiis germemiz gerekmiyor.

Gecenlerde okudugum bir makalede diyordu ki lziintiiden agladigimizda gozyaslarimiz
daha yavas bir sekilde yanaklarimizdan siiziiliirmiis. Bunun sebebinin merhamete
ihtiyacimiz olmas1 ve bagkalarinin bu gozyaslarini gormesi icin zaman yaratmasi oldugu
diisiiniiliiyormus. Ote yandan goziimiize bir sey kactig1 icin olusan gozyaslar1 daha hizli
siiziiliirmiis. Rab, bu teselli ve gii¢ arayisimi bir liituf olarak programlamis yiireklerimize ve
bedenlerimize; bu utanilacak bir sey degil Rab’bin liitfu!

Sikintilardan ge¢gmek zaten yeterince zor, bu esnada Rab’be kosma hakkini
‘kazanmadigimiz1’ diisiinerek yukimizi artirmayalim. Acilarnmiz  bizi Tanri’ya
yaklastirdik¢ca, iyi gilinlerimizde de O’na yakin durma arzumuz ve aliskanligimiz
buiyiiyecek. Ama sikinti yasadigimizda Babamiza gidemiyorsak iyi giinimiizde de hep
belirli bir mesafede duracagiz-kaybolan ogul benzetmesindeki biiyiik ogul gibi (bkz. Luka
15:11-32). Comert ve liitufkar bir Babamiz var, Oncesinde ne olmugsa olsun,
sitkintilarimizda ona kosmaktan geri durmayalim. Bir giin Rab biitiin goz yaslarimizi
sonsuza dek silecek, ama o giin gelene kadar O’nun goz yaglarimizi gecici olarak silmesine
de izin verelim.
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Neden Iyi Insanlarin Bagina
Kotii Seyler Gelir?

ibrahim Yesua Ozcelik

Kotiilik sorunu soz konusu oldugunda en sik dile getirilen sorulardan birisi “Koti seyler
neden iyi kisilerin basina gelir?” sorusudur. Bu soru iki acidan 6nem tasir. Birincisi teorik
bir problem olup adalet agisindan bir sorunu giindeme getirir: Iyi insanlar kotii seyleri hak
etmezler. Dolayisiyla burada ilk bakista bir adaletsizlik var gibi goriinmektedir. Ikincisi ise
varolugsal olup insanlarin basina gelen kotilik deneyimlerinin yarattigi duygusal
problemdir.

Bu yazida kisaca bu soruya verilen klasik bir yanit1 ele almak istiyorum. Bu yanit, “Iyi
insanlarin basina kotii seyler gelmez ciinkii iyi insan yoktur; iyi olan sadece biri vardi o da
bizler igin goniillii olarak kendisini feda eden Isa Mesih’ti.” seklindedir. Bundan yillar 6nce
Facebook’ta bu yanmit1 paylastigimi hatirhyorum. Bazi kisiler bu yanitin sert bir aciklama
oldugunu diistinerek cesitli elestirilerde bulunmuslardi.

O giin bu yanitin meseleyi tam on ikiden vurduguna ikna olmustum. Bu soru soruldugunda
pek cok Hristiyan’in —tipki daha onceden benim yaptigim gibi— kullandig1 bu yanit ilk
bakista tatmin edicidir. Hatta dogru bir yone sahiptir. Fakat bugiin yanitin dogas1 ve islevi
konusunda biraz daha farkli diistiniiyorum. Diirlist olmak gerekirse, artik, bu yanitin o giin
diisiindiigiim kadar ikna edici olmayabilecegi, bir yoniiyle yetersiz kaldigi kanaatine
sahibim.

“KOTU SEYLER NEDEN

BASINA GELIR?”

IYIi KiSILERIN
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Kuskusuz, daha detayl bir incelemeye gecmeden Once “yetersiz” sozcligii icin bir parantez
acmak gerekir. Burada “yetersiz” sozciigiinden kasit yanitin bizatihi dogru olup olmamasi
veya dogruluk payinin olup olmamasi degildir; ac1 ¢eken bir insan ic¢in yeterli ve tatmin
edici bir aciklama olarak degerlendirilip degerlendirilemeyecegine iligkindir. Bu sonuca
varmamda hangi etkenler (mantiksal yontiyle mi yoksa duygusal yoniiyle mi) agir basti tam
olarak kestirebilmem giic.

Belki su an bu yaziy1 okurken bana kiziyor olabilirsiniz ve bu yanmitin elimizdeki en iyi,
hatta yegane yamit oldugunu diisiiniiyor olabilirsiniz. Hakli da olabilirsiniz. Belki de
yaniliyorumdur. Kotiiliik problemi biraz da boyle bir problemdir. Bazi yanitlarin giiciiniin
degistigini hissettigimiz veya bazi bosluklar1 oldugunu diistinmeye basladigimiz zamanlar
olabilir. Sozii ¢cok uzatmadan parantezi kapatip yanitin dogasina odaklanalim

Oncelikle bu yanitin sert olmasinda veya sert
olarak algilanmasinda herhangi bir sorun
gormiiyorum. Betimleyici bir ifade olarak
durumu acik ve secik bir sekilde ortaya
koyuyor olabilir. Bir bagka deyisle kiilli yanit1
bize veriyor olabilir, yani genel itibari ile
yanitin sundugu ¢oziim dogrudur; iyi kimse
yoktur ve geriye hi¢bir soru kalmamistir.
Ancak bilin¢li ve duygular1t olan varliklar
olarak bizlerin sahip oldugu kisisel bir
baglamin da oldugunu unutmamak gerekir.
Dolayisiyla insan  sadece hayatin  sert
gerceklerini degil, gerce8in kendi varolusuna
hitap eden yonunt de gormek ister.

Dolayisiyla ilk soylenebilecek sey bu yanitin
duygusal acidan tatmin edici
olmayabilecegidir. Sanki bir seyler eksik
kaliyor gibidir. Bu tiirden durumlar1 sinamak
icin kendi hayatiniza bakabilirsiniz. Disaridan
bir gozlemciyken size mantikli gelen yanitlar, o
acilar1 deneyimlerken size tuhaf bir sekilde ise
yaramaz gorlinebilir.
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Tekrar etmek gerekirse, bu illa yanitin hatali olmasi ile ilgili degildir; onun bir sekilde
eksik olmasiyla alakalidir. Soylenebilecek diger husus, bu agiklamanin sadece duygusal
acidan degil, mantiksal acidan da yeterli olmadig1 seklinde olabilir. Bunu teorik diizlemde
sOyle ele alabiliriz.

Ik olarak bu yanitin belirli bir varsayimla bagladigini aklimizda tutmamiz gerekir: Herkes
kotiidiir veya iyi kimse yoktur. Fakat Hristiyan olmayan bir kisinin bu varsayimi kabul
etmesi i¢in ilk anda bir nedeni yoktur. Bu varsaymmin ilk anda kabul edilebilmesi icin
kendisinde apagik olmas1 gerekir ki bunu iddia etmek biraz gii¢ goriinmektedir. Dolayisiyla
bu varsayimin ilave bagka sebeplerle gerekcelendirilmesi gerekir.

Ikincisi, burada kastedilen iyiligin yukarida bahsedilen anlamda (yani ahlaki kusursuzluk
anlaminda) anlasilmasi zorunlu degildir. Soyle ki kastedilen mana kisinin belirli ol¢iilerden
olumlu ve dogru bir yasam ortaya koyma cabasidir. Iste bu Eyiip kitabmin da konusunu
olusturan meseledir. Ciinkii Eyiip kitabi, Eyiip’tin “kusursuz, dogru bir adam” oldugu
ifadesiyle baslar. Dahasi Eylip i¢in kullanilan bu tarif ilerleyen ayetlerde Tanr tarafindan
da sOylenmigtir. Fakat bu kusursuzluk onun ahlaki anlamda kusursuz olduguna degil,
icinde bulundugu baglamda dogru bir yasam siirdiirmek i¢in ortaya koydugu gayret ile
gosterilmektedir.

29

Dolayisiyla hem Eyiip hem de giinimiiz baglaminda “iyi
siirmeye gayret eden kisiler kastedilebilir. Bu durumda, yanit yeniden yetersiz olacaktir.
Teorik agidan ele alabilecegimiz son nokta ise iyi bir kisinin olmamasinin veya herkesin
kotii olmasinin problemi ortadan kaldirmamasi; yalnizca bagka sorulari ortaya ¢ikarmasidir.

ifadesiyle dogru bir yasam

Soyle ki “Peki, bu kisi iyi degil ve basina bu geldi; tamam da diger kisilerin neden basina

boyle olaylar gelmiyor?” denilebilir. Oyle kisiler biliriz ki iyi olarak tarif ettigimiz bu
kisilerden ¢ok daha kotiidiirler. O zaman neden onlar da en azindan bu kisilerin yasadigi
kotiiliikleri yasamazlar? Bu soru da aslinda Vaiz kitabinin dile getirdigi bir meseledir.
Dolayistyla teorik diizlemde bu yanitin eksik veya yetersiz oldugu sonucuna ulagiriz.
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Onemli olmasi agisindan yeniden meselenin duygusal yoniine donmek ve bu sekilde yaziy:
sonlandirmak istiyorum. Unutmamak gerekir, ele aldigimiz yanitin teorik acidan yeterli ve
dogru oldugunu kabul etsek bile, onun duyarsiz olup olmamasi baska bir mesele olarak
kalacaktir. Buradaki “hikmetli” yanit yalmzca dogru yamitlar1 vermekten ibaret degildir;
ayn1 zamanda dogru bir yaklasimi da biinyesinde barindirmasi gerekir. Bu nedenle dogru
yaniti nasil sundugumuz —kisinin acilarina duyarsiz kalmadan— 6nemli miktarda farkindalik
sahibi olmay1 da gerektirir.

Sonug olarak kotiililk probleminden veya aci sorunundan muzdarip bir kisi ile konusurken
aklimizda tutmamiz gereken iki onemli soru vardir: (1) Yanitimiz iyi diistiniilmiis, sebep-
sonug iligkileri dogru kurulmus bir yanit midir, yoksa ezberimizden sundugumuz bir refleks
midir? (2) Yamtimiz kisinin yasadig1 aciyr 6nemseyen, bir birey olarak onunla ilgilenen,
onun yaninda oldugunu gosteren bir yanit midir, yoksa kisinin acilarina yabanci ve ilgisiz
bir yanit midir?

Her sorunun kolay bir yaniti olmayabilir veya sofistike yanitlar iiretebilecek malzemeye

sahip olmayabiliriz; fakat karsimizdaki kisiyi bir insan, bir birey, ac1 ¢ceken bir varlik olmasi
itibariyla dikkate almak herkesin yapabilecegi bir davranig bi¢imidir.
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[zmirli Bir Sehit; Pionius

Genellikle izmir ve sehitlik dendiginde akla gelen Banu Celik
ilk isim Policarp olur. Onun cesaret verici sehitlik
anlatis1 hepimizi derinden etkiler. Ancak Izmir’in
bir bagka biiyiik ismi daha vardir; Pionius.

Cok bilinmeyen bir isim olmasa da Pionius sadece
Hristiyan Tarihi calismalan icin degil Eski Cag
arastirmacilari i¢in de 6nemli bir kisidir.

Pionius’un kendi yazdigimin disiintildiigii  bir
metin glinimiize kadar ulagsmistir. Metne ismi
bilinmeyen bir editor tarafindan giris ve sonuc
boliimleri eklenmistir. Boylece Pionius'un sehit
edilmeden oOnceki giinlerden baglayarak onun
olimiine kadar olan siireci 0grenebilme firsatini
yakalariz

By Octave 444 - Own work, CC BY-SA 4.0,
hetps://commons.wikimedia.org/w/index.phpzcurid=81488094

Eski Cag arastirmacilari i¢in bu metin Smyrna’nin mimari, toplumsal ve tapinim bilgisi
acisindan olduk¢ca Onemli bir kaynaktir. Ayni zamanda metnin i¢inde bir yargilama
sahnesi oldugundan Roma hukuku ve Rom'nin Hristiyanlarla olan iligkisini giin yiiziine
cikarir.

Pionius’un sehitliginin anlatisin1 ve bu metnin neden bu kadar 6nemli oldugunu anlamak
icin bu antik yaziya yakindan bakmak gereklidir.

MS 249-250 yillarinda imparator Decius’un baslattig1 zuliimle birgok Hristiyan’in sehit
oldugu bir donemdeyiz.

Decius, Roma Imparatorlugu topraklarindaki herkesin tanrilara kurban sunmasi
gerektigini bildiren bir ferman yayinlar. Bu ferman yiiriirliie girdikten bir siire sonra
Hristiyanlarin bu emre uymadiklar1 fark edilir. Sonunda Hristiyanlar bir karar verme
noktasina gelirler. Ya bu fermana uyacak tanrilara kurban kesip canlarini kurtaracaklar ya
da reddedip Roma Imparatorlugu’nun eli altinda iskence gériip sonunda 6ldiiriileceklerdi.

Iste Pionius’un anlatis1 burada baslamaktadir. Sehit Pionius’un bize biraktigi metne

bakarken anlatiy1 kisaca ozetleyip bazi yerleri alintilamak istiyorum. Bu alintilar italik
yaziyla belirtilmistir.
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Pionius, iki yoldas1 iskence gormiis ama yine de imanin1 inkar etmemis bir kadin Sabina ve
Asklepiades ile birlikte Izmir eski ismiyle Smyrna’da, Nemesis Tapmagi’nda kurban
sunmadiklar1 icin tapinak yoneticisi Polemon ve arkadaglar tarafindan yakalanirlar.
Hapishaneye dogru giderken boyunlarinda zincirlerle halkin arasindan gecerler.

Tapinak yoneticisi Polemon onlar1 kurban sunmalan icin ikna etmeye calisgir. Ancak
Pionius buna soyle bir yanit verir;

“Bana gelince, her haliikdrda Efendime itaat etmek icin onun sozlerini cignemektense
olmeyi tercih ederim ve once ogrendiklerimi sonra da ogrettiklerimi terk etmemek icin
miicadele ederim’”.

Pionius’un bize biraktifi metin ii¢ yoldasin hapishane yolunda onlara karsi olanlarin
alaylarini, karst ¢ikmalarim1 ve kotu sozlerini kaydeder. Tapinak yoneticisi Polemon’un
onlar1 birka¢ defa sorguladigi ve kurban sunmalar i¢in tekrar tekrar ikna etmeye calistigini
da okuruz.

“Polemon, "Hangi Tanrit'ya tapryorsun?" diye sordu. Pionius; "Her seye giicii yeten,
gokleri, yeri ve bunlarin icinde olan her seyi (Elcilerin Igleri 4:24) ve hepimizi yaratan
Tanri'ya; bizi her seyle bol bol veren Tanri'ya (1Ti.6:17), Sozii Mesih araciligiyla
tamidigimiz Tanri'ya" dedi.

Polemon, "En azindan imparatora bir kurban sun," dedi.

Pionius, "Ben bir Hiristiyan'um," "Ben insanlara kurban sunmam" dedi”.
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Her iicli de sorguya alindiginda aymi sorularla
kars1 karsitya gelirler. Pionius’un yaninda onunla
birlikte yakalanan Sabina kizkardesin
sorgusundaki taniklig1 sOyledir;

“Polemon daha sonra onunla konustu:

"Adin ne?"

"Theodoté,"(eskiden kole oldugu icin kendisine
zulmeden sahibine tekrar donmemek icin bagka
bir isim kullaniyordu) dedi kadin.

"Hristiyan misin?" diye sordu.

"Evet, oyleyim" dedi.

Polemon, "Kiliseniz nedir?" diye sordu.

Sabina cevap verdi: "Evrensel Kilise."

"Kime taptyorsun?" diye sordu Polemon.

Sabina cevap verdi: "Gokleri, yeri ve hepimizi

yaratan ve Sozii Isa Mesih aracilifiyla

tamidigimuz Yiice Tanrt'ya."

Pionius ve iki yoldasin1 hapse atarlar. Burada bagka bir kilise onderi daha vardir. Ancak
hala daha Tanrica Nemesis Tapinagi’nda kurban kesmeleri icin baski gormektedirler ve bu
yuizden tekrar zorla onlar1 yaka paca tapinaga gotiiriirler. Burada ne yazik ki Smyrna’da
gorev yapmig olan bir kilise onderi Euktemon'un soziinden doniip Nemesis’e kurban
sundugunu okuyoruz.

Efes’ten gelen Roma Imparatorlugundaki en yetkili kisi Prokonsiil Quintillian onlari
sorgulamaya baslar. Fikrini degistirmedigini gorlince Pionius’a iskence yaparlar.
Pionius'un Iskence altindaki konusmasi cok cesaret vericidir;

“Pionius sessizligini koruyup iskencede asiliyken kendisine soruldu: "Kurban kesecek
misin?"

"Hayir" diye cevap verdi.

Bir kez daha tirnaklarindan iskence edildi ve su soru yoneltildi: "Fikrini degistir. Neden
aklint kaybettin?"

"
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"Aklimi kaybetmedim" diye cevap verdi; "ama yasayan Tanri'dan korkuyorum."
Prokonsiil soyle dedi: "Baskalari da kurban sundu ve simdi hayattalar ve akillar
baslarinda."”

"Kurban kesmeyecegim" diye cevap verdi.
Prokonsiil soyle dedi: "Sorgulamadan sonra kendi icinde diisiin ve fikrini degistir."
"Hayir," diye cevap verdi.

"Neden oliimii arzuluyorsun?" diye soruldu.
"Oliimii degil ama yasamay istiyorum" diye yanitladh.

Prokonsiil Quintillian soyle dedi: "Oliimii arzulamayan biri icin cok az sey basartyorsun.
Onemsiz bir para karsihginda hayvanlarla savasanlar éliimii kiiciimserler. Sen sadece
onlardan birisin. Oliimii arzuladiginiza gore, diri diri yakilacaksiniz”.

Bize birakilan bu metin Pionius’un 6liime sevingle gittigini kaydeder. Pionius Smyrna’da
MS 250 yilinda bir Mart ayinda ve Sabat giinii yakilarak sehit edilir.

Isa Mesih’e imanlarindan dolayr Imparator Decius’un fermanma uymayarak kurban
kesmeyi reddeden kim bilir kac sehitten biridir Pionius. Onun bu tanikligi hem o giin
yasayanlar hem de iki bin yil sonra bizler i¢in ¢ok degerlidir. Bu giin kilise bu sehitlerin
sadakatleri lizerinde ylikselmekte ve onlarin bu biiylik imanlarin1 6rnek alarak sadakatle
dayanmaktadir. Pionius ve yoldaslarina biiyiik minnetle...

- Kamum su ki, bu anin
- acilar, goziimiiziin oniine

- serilecek yiicelikle
karsilastirilmaya degmez
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Sikintilara Tepkimiz Ne Olacak?

Asagidaki yazi Derin Degisim sitesinden "Sikintiya Gogiis Germek" iinitesi

1. gcilz§ma51ndan almmgtir

Kutsal Kitap’a gore diinyada sikinti ¢cekmek
kacinilmazdir. Rabbimiz Isa, sikintilari dogru
anlayarak cesur olmamizi sOyler. Yani, sikintilar
ac1 verdigi halde, Tanri’ya ve O’nun vaatlerine
giivenerek yasamimizi siirdiirmeliyiz. Sikintilar
karsisinda insanlar yararsiz ve yanlis duygusal
tepkilere kapilabilirler. Bunlardan 0©zellikle
dordii one cikar:

e Tanr’y1 sorgulamak: ‘“Neden ben?” diyerek
sikintilar1 garipsemek, sikayet etmek.

 Taviz vermek: Ne pahasina olursa olsun, pacayi
kurtarmak icin Rab’bin istegine aykir
davranmak.

 Pasif olmak: Miicadeleden vazge¢mek,
kardeslerden uzaklagmak.

* Arabesk olmak: Kaderci bir iimitsizlikle, sikinti
cekmeyi adeta usttinliik olarak gormek.

T

|

J—
o

Yuhanna 16:33’te Isa, “Diinyada sikintimiz olacak” diyor.

Sikinti ¢cekmek, giinliik hayatimizin de8ismez bir parcasidir. Ayetlerde gordiigimiiz gibi,
sikintilar Tanri’nin diinyayla ilgili yargisi, ilk giinahin bir sonucudur. Giinah diinyaya
girdikten sonra, Aden bahgesinin miikemmel ve acisiz yasamindan uzaklagsmis olduk.
“Amagcsizliga teslim” edilen ve “yozlagsmaya kole” olan diinyada sikintilarin sebepleri ¢coktur:
dogal afetler, hastalik ve 6liim, glinahl1 insanlar ve seytanin saldirilar1 ve... kendi hatalarimiz!

Cogu zaman “neden ben?” sorusunun sorulduguna tanik oluyoruz. Ama imanli olarak
iimitsizlige kapilmamaliy1z. Isa Mesih, “Diinyada sikintiniz olacak” dedikten hemen sonra su
harika vaatte bulundu: “Ama cesur olun, ben diinyay1 yendim”. Sikintilar karsisinda {imitsiz

degil, cesur olabiliriz.
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Seyirlik Oyun .
Ilyas Uyar

Kiliseden c¢iktiklarinda saat 11 olmustu. Sabah erkenden kilisede toplanip nerelere

gideceklerini konustular. Aydan ile Melek parkin cevresinde, Emin ile Omer arka mahallede,

Can ile Yusuf da kilisenin sokaginda Noel Davetiyeleri dagitacaklardi. Can, Yusuf’a “isimiz

erken biterse seninle ¢ay icmeye gideriz” dedi.

Yusuf: Abi benim pazara gitmem lazim. Isimiz erken biterse pazardan gidip domates alacam;

dedi.

Can: Domates mi? Annen mi istedi neden domates alacaksin?

Yusuf: Yok abi, kardesimin patates baski Odevi varmis, patatesi kesiyorsun sonra

boyuyorsun ya...

Can: Tamam sen niye domates aliyorsun.

Yusuf: Abi domatesin kendisi kirmiz1 ya boyamaya gerek yok patatese boya harcayacagima

domatesi basarim kigida diye diistindiim.

Yusuf boyleydi, insamin aklina hayaline
gelemeyecek konular iizerine diisiinlir ve hicbir
konuda dilini tutamazdi. Ancak hizmet
konusunda da bir o kadar istekliydi. Kilisede
sandalyeleri toplar, cay bardaklarim1 yikar,
Rab'bin sofrasim1 hazirlardi. Bu ylizden onu
Can’in yanina vermiglerdi. Can, Yusuf'un
zamansiz hareketlerini diizeltir, onu nasil
konugsacagi konusunda egitirdi.

Aralarinda 10 yas vardi ve Can ona her zaman
abi olmustu. Can iman ettiginde ailesi onu evden
kovdu ve kilise ona kucak acti. Yillarca kilisede
hizmet etti, Samuel gibi Rabbe kulak verirdi,
Kilisede kaldig1 siire boyunca Yusuf’a da abilik

yaptui.

Ailesi hem Yusuf’'u hem de kardesini Can’a
emanet ederler ona ¢ok giivenirlerdi. Can
kiliseye geldiginde Yusuf 8 yasindaydi simdi
kilisede biiyliyiip gelismesi i¢in bu zor
zamanlarinda Can ona yol gosteriyordu

Sayfa 15



DERIN DEGIiSiM E-DERGI ARALIK 2022

Her ikisi bir saat i¢inde yirmiye yakin binaya girdiler. Yusuf merdiven ¢ikmak istemedigi
icin asansOrii en alt kata cagiriyorlar, en yukart ¢ikiyorlar ve tek tek alt katlara inerek
evlerin kapilarini caliyorlardi.

Her biri bir dairenin kapisini ¢aliyor, karsilarina ¢ikan kisilere davetiyeyi verip kisa bir
aciklama yapiyorlardi. Bazis1 davetiyeyi tesekkiir ederek kabul ediyor, bazisi “yemekli
mi?”’ diye soruyor, bazis1 da “yok kardesim biz almiyoruz” diyerek onlar1 basindan
kovuyordu. Dolastiklar1 dairelerden birinde bir adam onlara “biz kiristiyan miy1z kardesim”
demisti. Yusuf "biz hristiyanlara davetiyelerini verdik" dedi.

Adam afalladi, o anda Can kapiya kosturdu “bayramimiza herkes davetlidir, sizi bekleriz”
diyerek durumu toparlasa da atletli ve ¢izgili pijama kostiimlii abi Yusuf’a dik dik bakmaya
devam edip kapiyi ylizlerine kapadi. Can derin bir nefes aldi, davetiye verme hizmetini ilk
defa yapmiyorlardi, kendilerine bu sekilde davranan insanlara rastlamalar1 gayet normaldi.
Apartmandan c¢iktiklarinda Yusuf durdu ve; "Abi ne zaman yemek yiyecem ben cok
aciktim" dedi.

Can: Son bir apartmana da girelim sana doner 1smarlayacagim tamam mi1?

£

Yusuf: Tamam abi, bak su karsida bir siyah bir bina var oraya girelim. Can Yusuf’un
sOyledigi yere dogru bakti, dis cephesi kapkara, sivalar1 dokiilmiis ilahi bir kudret ile ayakta
durdugu belli olan eski mi eski binay1 gordii. Can: Bence oraya gitmeyelim belli ki i¢inde
kimse yasamiyor.

Yusuf: Olur mu abi. Kesin icinde 2-3 daire vardir. Dibimizde zaten hadi gel girelim.

Can istemeye istemeye Yusuf’un pesinden gitti. Iceri girdiklerinde kesif bir nem kokusu
karsilad1 onlari. Binanin ici en az dis1 kadar karanlikti. Giriste 2-3 eskimis levha gordiiler.
Levhalardan biri, bir dis doktoruna digeri bir giizellik salonuna digeri de bir tiipciiye aitti.
Her ikisinin de gozleri karanliga alistiZinda merdivenleri gordiiler oraya dogru yiiriirlerken
Yusuf; "Abi gel gel burada asansor yok simdi o kadar kat1 ¢ikmayalim" dedi.

Can’in da gozii binay1 tutmamisti “tamam” diyip ¢ikis kapisinin yolunu tutmustu ki Yusuf
“hah buldum” diyerek girisin en dibine bulunmamas: icin karanlik bir koseye gizlenmis
asansOri gosterdi.

Apartman 6 kathiydi. Asansor biiyiik bir siirtiinme sesi sonrasinda agir agir hareket etmeye
basladi, ilk kat1 gectikten sonra katlarin arasinda kapr ve koruma olmadigim fark ettiler.

Asansor 3 kata yaklasirken sarsildi ve ikinci ve tigiincii kat arasinda durdu.
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Yusuf; "Abi biz bu binaya niye girdik yaaa. Ben
asansOrde kalmaktan cok korkarim. Abi nasil
cikacagiz buradan?" diyerek bagirmaya basladi.
Can Yusuf’un yiiziindeki aglamakli ifadeyi
gorunce;

"Yusuf sen koskoca adamsin cocuk gibi
aglhiyorsun biraz sakin ol binanin igerisinde
kesin birileri vardir. Gelirler simdi" dedi.

Yusuf: Abi kim bulacak bizi yaaa. Annemi ara
gelsin alsin bizi buradan yada babami ara sen
gelsinler abi. Sonra Yusuf, Can’in da anlamadig1
bir nedenden avazi ciktigi kadar bagirmaya
baslad1 "Anneeee!"

Can: Yusuf sen kiiciik c¢ocuk degilsin 15
olacaksin artik biraz kendini toparla kulak
zarimi patlattin.

Yusuf: Abi bizi bulamazlarsa ne yapacagiz
kimse gelmezse nasil yapacagiz. Ben c¢ok
sitkistm simdi altima yapacagim abi biri
bulmadan altima yaparsam bizi bulan adamlarin
karsisina 1slak pantolonla mi1 ¢ikacam. Allah
rizasi i¢in annemi ara Can abi.

Can:Yusuf sakin ol sagmaliyorsun niye altina yapiyorsun sen bebek misin? Biraz sabret,
elbet birisi bizi bulur.O sirada asansor bir santim kadar yukari dogru ilerledi.

Yusuf bunun Azrail’den bir isaret oldugunu diisiinerek panige kapildi ve yine avazi ¢iktig
kadar; "Anneee!" diye bagirmaya basladi.

Can: Tamam tamam ariyorum anneni, korkma, bagirma da. Milleti basimiza toplayacaksin.
Sonra asil istedikleri seyin o oldugunu hatirlayip Yusuf’a; "Benim de kafami allak bullak
ettin. Neydi annenin numarasi."

Yusuf: Annemin numarasi sende yok mu? Abi kadincagiz yillardir kiliseye geliyor, sen de
yillardir kilisede hizmet ediyorsun almadin m1 annemin numarasini.
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Can: Ya telefonumu degistirdim Yusuf kaybetmisim demek ki.

Yusuf: Dayimi ara o zaman.

Can: Hangi dayim.

Yusuf aglamaya baslayarak; "ya ne bileyim abi ben ya ara birisini yaaa. Anneee ya burada
kaldik."

Can: Annen seni duya...

Can daha soziinii bitirmeden 3. katin bittigi yerdeki bogluktan bir kadin sesi;

Efendim yavrum dedi.

Can da Yusuf da birkac¢ saniye durdular. Can i¢inden “yok artik” diyordu, eger Yusuf un
annesi bir ihtimal oglunun sesini duyup isinlanma siiresinde buraya gelmisse bu kesin
Rab'bin mucizesi olurdu. Kadin yeniden

"Yavrum siz asansorde mi kaldiniz, ben simdi gorevliyi cagirtyorum bekleyin" dedi.

Yusuf: Abi o kimdi?

Can: Inan bilmiyorum Rab bize bir melek géndermis olabilir.

Biraz sonra kadinin sesini duyduklar1 yerin hemen altindan ikinci kat ile ti¢iincii katin
arasindan bir ses geldi.

"Gengler orada ne isiniz var sizin."

Sesinden ellili yaslarda oldugu belli olan “abinin” sordugu soru gayet normal goriinen bir
soru olabilir ancak Can bu soruyu nasil cevaplayacagini bilemedi.

"Abi biz Hristiyaniz, kiliseden geliyoruz, isa Mesih’in dogus bayrami var haftaya, eger
miisaitseniz size davetiye vermeye geldik"

Yusuf tiim ciimleyi nefes almadan, yek nefeste duraksamadan Mars okurmus gibi
tonlayarak soyledi. Can gozlerini ardina kadar agmis ve ne soOyleyecegini bilemez bir
vaziyette Yusuf’a bakiyordu.

Can: Bari tarihini de soyleseydin.

Yusuf sadece Can’in duyabilecegi bir ses tonu ile ve yanlis bir sey yaptigin diistindiigii i¢in
Can’in gozlerine bakmadan “25 Aralik™ dedi.

Gorevli: Ne kilisesi kardesim bu bina kapal1 isyerleri gecen hafta buray1 bosalttilar. Mescit
vardi o da kapandi. Bu binay1 yikacaklar. Siz neden iceri girdiniz?

Can: Abi senden ricam bizi asansorden indir ondan sonra konusalim kan ter i¢inde kaldik
burada.

Gorevli: Kardesim anahtar benim oglanda, simdi halati saracam sizi kata getirecem ondan
sonra benim oglan anahtar1 getirir kapiy1 agarim ¢ikarsiniz.
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Yusuf: Abi senden ricam biraz acele et altima yapacam.

Gorevli: Anlamiyorum, alttya mu ¢ikacan. Yusuf sesini biraz daha yiikselterek "cisim cisim
altitma yapacam" diye bagirdi.

Bu arada gorevlinin yaninda yine sesinden ellili yaslarda oldugu belli olan bagka birisi
belirdi.

Ne olmus asansor de mi kalmiglar, ne isleri varmis binada?

Gorevli: Davetiye vermeye gelmisler Isa Mert’in dogumu mu varmus, Kiliseden mi
geliyorlarmig tam anlamadim. Bunca olaydan sonra asansorden inince bu iki adama durumu
aciklamak i¢in biiyiik bir efor sarfetmesi gerektigini diistinen Can’in midesine kramp
girmeye basladi.

Can: Abim senden ricam sen su halati m1 sarkitacaksin bizi yukar1 mi c¢ekeceksin ne
yapacaksan yap da biz gidelim dedi.

Yarim saat sonra asansOr kabini 2. kata geri inmisti. Ancak kapir acilmadigi icin ve
kabindekiler nefes alabilsin diye kabini kapinin nispeten aralanabildigi 3. kata cektiler.
Gorevli kapiy:r hafif araladi araliktan ilk 6nce gorevlinin biyiklar1 girdi sonra iki dudagini
biizerek kapinin arasindan soktu.

Gorevli: Siz kilise mi dediniz demin yegenim
hangi kilise bu. Yusuf kagla goz arasinda
davetiyeyi kapit boslugundan adama uzatti.
Adam Dbir eliyle kapiy1 acgik tutmaya
calisirken bir eliyle de davetiyeyi kavradi.
"Heee siz bu arkadaki mahalledeki kiliseden
geliyorsunuz. Bu sizin bayramimizdir Oyle
mi? Allah kabul etsin ye8enim. Sonra
yaninda duran adama donerek"

"Day1 sen bir kosu git bunlarin arkadaslarini
cagir, asansOrde kaldilar de gelsinler. Ben
sizin Kkiliseye geldim yegenim cay ic¢tim
orada. Bayramlarmiza da geliyorum."

Sonunda adamin oglu geldi. Asansor kabinini
yeniden 2. kata indirdiler. Adamcagiz kapiy1
actl.
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Can ve Yusuf disar1 c¢iktiklarinda kiliseden kardesler onlar1 alkishyordu mahalledeki
gencler de olay1 izlemeye gelmistiler. Aralarindan biri gevrek gevrek siritarak,

"Can abi asansorde mi kaldin, korktun mu" dedi.
Gorevlinin oglu onun arkadaslari, gorevlinin day1 diye seslendigi adam, dis¢inin asistani
teyze, agzinda takma disi olan disci, simitci, kahveci gazozcu herkes oradaydi.

Kiiciik apartman boslugunda onlarca kisi asansore sikismis Hristiyanlart kurtarmaya
gelmisti. Sonunda Can’in birlikte hizmet ettigi kilise onderi de oraya geldi.

Can onu goriince "abi senin burada ne isin var ya" dedi.

Onder "asil senin asansorde ne isin var?

Can: ibranilerde diyor ya abi Rab icin seyirlik oyun olduk diye gordiigiin gibi biz de
seyirlik oyun olduk.

Kilise onderi Yusuf’a sarildi.

Yusuf: Can abi annemi veya dayimi arasaydi bunlarin hi¢biri olmayacakti.

Can, Yusuf’a bakt1 giilsiin mii aglasin m1 bilemedi.

Yusuf’a sarilarak "haklisin Yusuf ¢ok haklisin" dedi.

Noel giinii kilise agzinda kadar doluydu herkes tiim mahalle asansorde sikisan Hristiyanlari
gormek icin gelmislerdi
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Sizden Gelenler

Tanr Yazsin Hikayemi

Manolya f§bilen

Neden? Nereden cikti simdi o giinlere boylesi bir 6zlem? Kendime sorup duruyorum.

Simdinin kiymetini bilmemek bu, nankorliik sanki.

Eski bir film seridi gibi, gecmis amilar goziimiin ontinde. Aklimdaki o yerde o anda
olduguma inandirmaya cabaliyorum kendimi istemsizce. Dalip dalip gidiyorum. O
hatiralarin ic¢ine ¢ekiliyorum. Havada giines ¢ekilmeye baglamis, 6gleden sonra yumusacik,

hafif esintili acik bir gokyliziiymiis eski giinlerden bir giin.

Firindan yiikselen taze kazan simidi kokusu, balik pazarinin kokusuyla birlikte yanimdan
gecen insanlarin parfiim konularina karigtyormus ara ara. Ayaklarim cabuk ¢abuk hizla
yiiriirken sehrin carsisinin Arnavut kaldirimli taglarin iizerinde tiim bedenimle o eski kentte

oldugumu diisiiniiyorum hayalimde.

Biraz ileriden sokak miizisyenlerinin sesi
geliyormus. Bir zamanlar ben de yapmigtim.
Yine yapabilmek istiyorum ama bu sefer
korkmadan.

Denizin maviligi sokak aralarindan bir
goriintip bir kayboluyor ben yiriidikge.
Adimlarimi izliyorum Arnavut kaldirimi
lizerinde. Yolumun iizerinde sira sira
palmiye agaclari her biri bir semsiyeye
benziyor. Aralarinda tiim heybetiyle duran
birka¢ Benjamin agaci.

Kus civilulart arasinda, agacin altinda,
banklarda oturup muhabbet eden insanlar.
Kiminin elinde okul c¢antasi, kiminin bir
telefon diinyadan kopuk. Esnafla, emekli
amcalar ellerinde cay1 kahvesi, cars1 pazar
yapmis elinde posetlerle teyzeler, amcalar,
anneler ve kizlan giiliistirken birlikte. Ben
niye aralarinda degilim
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Insanlarin  kosusturmasini gériiyormusum az sonra, banka kuyrugunda bekleyenler,
dershaneden cikan Ogrenciler. Tasitlarin ve insanlarin ugultusu hala kulaklarimda. Eskimis
ayakkabilarimla, aklimda diislerim, evimin yolunu tutmusum.

Hatirhyorum, ne biyiik bir yikinti i¢inde, aciyla terk ettim oralari. Simdi niye burnumda
titiiyor ki? Eskiden dinledigim sarkilara kosuyorum her firsatta. Terk ettigim o kentin
yollarinda olmak istiyorum. Daha bagka yasayabilmek istiyorum. Aklimda oraya dair olan
mutlu anilan ¢cogaltmak igin.

Geri doniip elini tutmak i¢in yanip tutusuyorum o icimde, yam basimda duran kiiciik
cocugun. Ona soOyleyecek bir cift giizel soziim olsun istiyorum. Barigmak istiyorum
kendimle, diinyayla, Tanr1’yla! Affedebilmek istiyorum.

Ici yavas yavas suyla dolan bir odanin icindeymisim de kacak bir yer yokmus gibi.
Bogulmamak icin cirpintyorum. Su yiikseldik¢ce ayaklarim yerden kesiliyor ve ben nefes
almak icin bosluga dogru yiiziiyorum. Tepemde yanip yanip sonen bir lamba. Yakinda
nefes alacak hicbir yer kalmayacak. Yitip gitmek istemiyorum. Daha erken, cok sey var
yasamak istedigim. Daha anlamli, daha huzurlu. Korkularima teslim olmadan, daha kolay
affederek, sorumluluk almaktan korkmayarak, kendim icin dogru sinirlar cizmeyi belki bu
sefer 68renebilirim.

Acilarin aklimi uyusturdugunu da anliyorum simdi ya da belki de ben onlar1 sik sik

aklimdan gecirdigim ve boylece besledigim icin hissediyorum bu uyusuklugu.
Biiytiyemeden cakilip kaldim.
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Ben kactim, aklimda ve yiiregimdekiler kovaladi beni. Gittigim her yere gotirdiim
kendimi. Kisiler mekanlar degisti ama hissettiklerim degismedi. Sinavin1 veremedigim her
duygu, her yiirek tutumu bagka yiizlerde, baska mekanlarda buldu beni.

Sobe!...

Bir sans daha.

Bunlar neden benim basima gelmis diye diisiinmeden, kimin hakkimda ne dedigini, kimin
bana giiliip giilmedigini umursamadan yola devam etmeliyim.

Yiizlimii bugiin Rab’be doniiyorum. Rab’bin goziinden kim oldugumu gérmek igin!

Benim hikayemin kalanini1 Tanr1 yazsin. Benim yazdiklarimla yasadiklarim canimi yakiyor.
Ben istemeden basima gelenler icin ne yazacagimi bilemedim bile. Oyle 6fke duyuyorum
ki! Hakkim yenmis hissettim. Diinyanin bu adaletsizliginden bezdim.

Tanr1 yazsin yasamimin oykiisiinii!

Sonu giizel biten bir dykii olacagina iman ediyorum!
Rab, Tanrim sana teslim ediyorum kendimi ve bu sozleri okuyanlari!
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Derin Degisim Caligmalarindan
Sikintiya Gogiis Germek

Herkesin hayatinda sikintilar vardir. Biiylik ya da kii¢iik her birimiz icin bu sikintilarla
ylizlesmek, yasarken katlanmak ve onlar1 kabul etmek her zaman zordur.

Peki bu sikintilarin amaci nedir? Sikintilarimizda nasil davranmaliy1z?

Ne oOgrenebiliriz? Bu sorularin cevabin1 bu dort oturumda isledigimiz konumuzda
konusabilir ve kiigiik gruplarda ¢aligabilirsiniz.

1.0t : Sikint Olacak
g urum: Sikintimiz Olaca

Gl e o Sikinti ¢ekmek, giinliik hayatimizin degismez bir
parcasidir. Peki bu sikintilarin yasanmasi normal midir?
Bize ne gibi bir sey katmaktadir? Sikintilar konusunda
daha fazla 6grenmek, birlikte tecriibelerimizi paylagsmak

icin linitemizi ¢alismaya davet ediyoruz.

SIKINTIMIZ OLACAK

vilksek sesle

Herkesin bir derdi var, durur icinde...

|||||

Linkteki Cerrahpaga isimli tirkiy birlikte dinleyelim. Tirkiyi
dinledikten sonra da su serulan aranmizda birlikte cevaplandiralim:

Bu tiirkiide ne gibi stkentilardan soz ediliyor?

Tiirkirdeki kiginin duygular: ve tepkileri igin ne soyleyebiliniz?

Rab Isa, “Dinyada stkntimz olacak” dedi. (Yuhanna 16:33)

Bu ayete gire su soruyu aramizda kenusalim; Bu hayatta sikintilar
kagiilmazsa, sizee imanh olarak sikintilara tepkimiz ne olmaludir?

SIKINTILARA DAYANIYORUM! (2)

SIKINTILARA OVUNMEK

2. Oturum: Sikintilarla Oviinmek

Imanlilar olarak, hangi sebepten &tiirii sikint1 cekersek
cekelim, Tanri'nin bu durum araciligiyla iman hayatimizi

gelistirmemize yardimcit olacagina, bizi asan bir

Unitemizi yuk.uk sesle okuyalim,

v .o eqe o Kaderimin oyunu mu bu?
denenme yasamayacagimiza giivenebiliriz. Bu konuda o L U

daha fazla sohbet etmek, Ornekler okumak, derin bir Orhan_ Gencobayin “Kadorimin Oyunu” sarkisimt birlikio
sekilde diistinmek i¢in linitemizi ¢aligabilirsiniz.

Sarkrdaki kigi stkmtidarim nasil yorumlbuyor, onlara ne anfam veryor?

Duygusal agulan sikintdarma nasd tepki gdsteriyor? Bu tepkileri
kendiniz veya yakind hangt o larda veriyors ?

Kutsal Kitap'ta, "sikintlaria da dwiin = diyor (F lilar 5:3).
Peki; Sizce stkintilaria nasil dviindlir?
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g 3.0turum: Sikint1 icinde yalmz degilim

SIKINTILARA DAYANIYORUM! (3)

SIKINTI [CINDEYKEN YALNIZ DEGILEZ Sikintilarda en biiyiik problemimiz bunu sadece bizim
yasadigimizi ve bize kimsenin yardim etmedigini
sanmamizdir. Oysa ki Tanri bizimledir. Unitemizde

Gakytiziindeki Yildizlar Kadar

yiksok sese sitkintilar ~ icinde  nasil  yalmzhigimizla  bag
Asadudaki linkten Birlikte Candan Ergetinin seslendirdigl “Ben . v e o« o V)
T sarisi dinieelin edebilecegimizi konusacagiz

Sarkiy dinledikten sonra, agafqudaki sorulan birlikte cevaplandiralim:
Bize yalmz oldujumuzu digindiren nedir? Uzerinde biraz daha
digtinince, sizee bu diisince ne kadar dodrudur ve zor durumlarda
meden biyle digiinmey tercih ederiz?

Czellikle sikintr gekerken, gergekte en gok ihtiyag duydugumuz nedir
sizee?

Swkantalt i imi bize yardim il kim veya kimier var
etrafimizda?

o, “Tanr siginag L hep
yardima hazwdir” (Mez.46:1) denir.

Grubumuzda, sikinti igindeyken Tann‘dan yardim géren ve bunu
1 k isteyen bir kard varsa, kisaca neler yasadiim
paylagabilir.

SIKINTILARA DAYANIYORUM! (4)

4. Oturum: Slklntlle Olacak SIKINTILARA BITIREN ZAFER

Insanlarin  umutsuzlukla cevrelendigini her giin
gorsek de, Mesih 0grencileri olarak gercek bir umuda
sahibiz. Bu zaferi nasil kazanabilecegimizi gercek

Unitemizi yilksek sesle okuyalim.
Biyle gelmis, bayle mi gidecok?
Agafqudaki linkten Erkin Koray'in “F garkising

http wOOVTdsSac
. . . (http:iwww.youtube.comwatch?v=_wQOVTds9ac)
hayattan ornekler, sohbetler ve uygulamalarla birlikte Simai g i s

9] = Sikintilarla k kendi ruh halini hangi sézlerle
calisaca8iz tammiyor?
.
« Bu kiginin gelecekten beklentisi nedir?

Kutsal Kitap bizim umutsuz olmadiimiz  aksine bu  umutla
dviindiiglimiizh soyliyor.

“Tanrimin yiceligine erigmek yla oviiniyoruz.” | 5:2)
Bu ayetin isifinda su soruyu nasil cevaplayabiliviz: paylaghm.

= Rab'bin sundugu bu umut, yagam gergek anlamda nasil etkiler?

Bu ve diger caligmalar afagldaki internet sitesinden
ya da mobil telefonlar i¢in hazirlanan uygulamadan indirebilirsiniz.

www.derindegisim.com

Derin Degisim Calismalar1 Youtube sayfasi
https://www.youtube.com/@derindegisim9852/videos
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