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Merhabalar,

Bu sayimizda kaygilar konusunu isledik. Kiictik biiyiik muhakkak hepimiz hayatimizin
her alaninda kaygilarla savasiyoruz. Cocuklar biiylirken hele. Hangi okula gidecek. Bu
sinavi atlatacak m1? Iyi bir sekilde biiyliyecek mi? Siirekli kafamizda bir soru isareti,
yiliregimizde bir sikint1 onlarin biiyiimesine sahit oluyoruz.

Kendi hayatimiz icin de aym sey gecerli. ise girecek miyim? Evlendigimde mutlu olacak
miyim? Yeterli para kazanacak miyim?

Bu sayida bir¢ok kardes bizimle ayni diisiincelerle bogusurken kendi yiireklerinden
geceni yazilariyla bizimle paylastilar. Onlar1 okurken umarim kendinizden bir seyler bulur
tesvik alabilirsiniz.

Derin Degisim Calismalarinda da en ¢ok kaygilandigimiz konulardan birini ele alan
PARA caligmasint da dergimizin sonunda bulabilirsiniz. Bu konuda daha fazla ¢alismak
isterseniz kii¢iik gruplarda bu ¢alismalar1 kullanabilirsiniz.

Iyi okumalar.

P — e ————

Bize ulagmak i¢in:
derindegisimdergi@gmail.com
Sosyal Medyada Takip Edin!
facebook/derindegisim
instagram/derindegisim

Abonelik icin Tiklaymn- Bir Mail Génderin_
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Yiiksekten Bakanlar

Alper KEBAPCI

Oldum olas1 daglar1 seyretmeyi sevmisimdir. O kocaman, heybetli goriintiileri beni hep
etkilemigtir. Onlar izlerken kendimin ne kadar kiiciik ve aciz oldugumu diistintiriim.
Diisiinsenize diinya yaratildigindan beri onlar hep oradaydi ve bizim en fazla yiiz yillik
omriimiizle karsilastirdigimizda onlar bu diinyada oltimsiiz gibi dururlar. O kadar biiytik, o
kadar giizel ve o kadar gorkemliler ki onlar1 saatlerce seyrederdim. Hele ki benim gibi
doguda askerlik yaptiysaniz ugrasacak pek fazla aktiviteniz de olmuyorsa tiim zamaninizi
daglan seyrederek gecirebilirsiniz. Bazen bu daglarin lizerlerine bir sis iner, sanki bir sihir
gosterisi gibi o koskocaman dag gozden kaybolur. Fakat sis dagildiginda ise yeryliziine kafa
tutar, ytliziinde alayci bir giilimsemeyle bize “Gittim mi sandimz!” der gibi yine belirir
biitiin heybetiyle. Biz kendimizi diinyanin hakimi sanariz. Oysa, onun zirvesini bile ¢iplak
gozle goremezken, yiiksek dagin zirvesine ¢ikmak bizim icin imkansiza ¢cok yakindir. Ozel
kostiimler, ekipmanlar olmadan zirveye c¢ikmamiz miimkiin degildir. Ama o dagin
eteklerinde hatta zirvesinde yasayan canlilar vardir. Bizim c¢ikmak icin zorlandigimiz
yerlerde onlar yasiyor, yuvalarin1 kuruyor, hayatlarimi oralarda stirdiiriiyorlar. Aslinda dag
onlara ve ailelerine giivenli bir barinaktir. Orada kendilerine bir hayat kurup yasiyorlar.
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Tim bunlan diisliniirken gordiigiim seyin bende yarattigi hissiyati yillar sonra Kutsal
Kitap’1 6grenmeye basladigimda fark ettim.

Kutsal Kitap’ta daglar bir¢cok boliimde yer alir. Musa’nin Tanr1 Dagina ¢ikmasi (Cik. 19:3),

Isa Mesih’in dagda goriiniimiiniin degismesi (Mat. 17:2), dagdaki vaaz (Mat. 5:1-48),
Elisa’min usagina gosterdigi “daglardaki athlar” (2.Kr. 6:17-23) gibi bircok ornekle
karsilasmaktayiz. Fakat bu olaylarin icinde en dikkatimi ¢ceken Rab’bin Musa’yla dagda
konusuyor olmasidir (Cik. 19:3). Rab Musa’yla konusmak istediginde dag: bir bulut kaplar
ve Musa daga cikip Rab ile yiiz yiize konusur (Cik. 19:9). Musa’y1 karsisina alip onunla
konusmast ne kadar muazzam bir sey (Cik.19:19). Karsinizda diinyanin yaraticist ve tek
hakimi var (Yar. 14:22). Sahneyi goziimiizde canlandirdigimizda ne kadar dehset verici bir
goriintii oldugunu fark edeceksiniz. Rab, daga indiginde dag siddetle sarsilir, dagin her
yerinden dumanlar ¢ikar, boru sesleri ylikselir ve Tanr1 gok giirlemeleriyle konusur (Cik.
19:16-18). Iste benim yillar sonra Kutsal Kitap’ 1 okudugumda fark ettigim sey buydu. O
gorkemi, ihtisami Tanri’nin yiiceligine benzetiyordum. Tanrimiz Rab gibi heybetli,
gorkemli ve bizden ¢ok istiin. O’nun karsisinda hayran hayran onu seyretmekten baska
yapabilecegimiz bir sey var mi1?

Musa, Rab onunla konusmak istediginde daga tirmanmistt (Cik.1 9:3; 19:20; 3:1). Yani
dagin yamacinda ya da dagin eteginde goriismiyorlardi (Cik. 3:1). Rab onu iki defa
insanlardan uzaklasacagi bir yere cagirip buyruklarimi verdi (Cik.19:3; 24:12). Musa her
defasinda o zorlu yolu tirmandi. Cok zor olmali. Hava sartlari, basiniza diisebilecek taglar,
alisik olmadiginiz bir giizergahta bedeninizin smirlarim zorlayan bir tirmanis. O zorlu
tirmanis onu hem insanlardan uzaklastirtyor hem de Rab’ bine ulastirtyordu (Cik. 24:12).
Kendimi Musa’nin yerine koydugumda Rab ile goriismek icin o tirmanis1 goze alir miydim
diye disiindiim. Galiba alirdim. Hem bir nebze vefasiz ve doyumsuz insanlardan
uzaklagsmis olur hem de Rabbimin karsisinda, O’nun giizelliginin oniinde huzur bulurdum
(Cik. 24:10). Belki simdi ayni1 sartlar altinda miimkiin olmayabilir ama Kutsal Kitap belki
bize bunu miimkiin kilmay1 6gretiyordur.

Rabbimiz Isa Mesih’in bize verdigi buyruklarinda “ardimdan gelmek isteyen kendini inkar
etsin.” (Luka 9:23) ya da “Ey biitiin yorgunlar ve yiikii agir olanlar! bana gelin, ben size
rahat veririm.” (Mat. 11:28) dedi. Aym Isa Mesih’in sdyledigi gibi Musa da saray halki iken
kendini inkar etmisti (Cik.2:21). Bambaska bir insan olmustu. Tiim yorgunluklarina, tiim
sikintilarina ragmen her seyi arkasinda birakip Rab’bini gormek icin o zorlu yolu
tirmaniyordu ve Rab’bin karsisinda huzur buluyordu. Oyle ki asag1 indiginde yiizii ay gibi
parliyordu (Cik. 34:30).
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Rabbimiz Isa Mesih’in bize verdigi buyruklarinda “ardimdan gelmek isteyen kendini inkar
etsin.” (Luka 9:23) ya da “Ey biitiin yorgunlar ve yiikii agir olanlar! bana gelin, ben size
rahat veririm.” (Mat. 11:28) dedi. Aym Isa Mesih’in sdyledigi gibi Musa da saray halki iken
kendini inkar etmisti (C1k.2:21). Bambagka bir insan olmustu. Tiim yorgunluklarina, tiim
sitkintilarina ragmen her seyi arkasinda birakip Rab’bini gormek icin o zorlu yolu
tirmanmyordu ve Rab’bin karsisinda huzur buluyordu. Oyle ki asag1 indiginde yiizii ay gibi
parliyordu (Cik. 34:30).

Tiim dertlerimizi, yorgunluklarimizi sikintilarimizi, sevdiklerimizi, bizi biz yapan her seyi
arkamizda birakip bagimiz1 yukar1 kaldirdigimizda, Tanr1 Dagi’min karsimizda durdugunu
ve hala lizerinden dumanlar tiittiiglinii gorebiliriz. Rab hi¢bir zaman degismedi. O hala
Musa’nin, Davut’un, Siilleyman’in Tanrt’sidir (Mat. 1:16). Rab hep ayni; sadik, sevgi dolu,
merhametli ve liitfedendir (Mez. 33:11). Biz kendimizle, hayatimizdaki sikintilarla,
etrafimizdaki insanlarla ugrasirken o hala karstmizda dagin zirvesinde bizim o zorlu yolu
tirmanmamizi, O’nunla yiliz yiize konusmamizi ve her seyi arkamizda birakip O’na
gitmemizi istiyor (Mat. 11:28). O’nun oldugu zirveye ¢ikip, her seyi O’nun goéziinden
gdrmemizi, anlamamizi, 6grenmemizi ve 6gretmemizi istiyor (Mat. 28:19).

Sayfa 4



DERIN DEGIiSiM E-DERGI HAZIRAN-TEMMUZ 2024

O dagin zirvesine ¢cikmak cok zor, ¢ok zorlu bir yol hele ki; oraya ¢ikmak icin uygun
kiyafetlere ve techizatlara sahip degilsek, dogru hava sartlarin1 beklemeyip kendimizi riske
atacak bir zamanda yola c¢ikiyorsak bizim i¢in her sey daha da giiclesir. Daga tirmanmak
bizim icin daha zor bir hale gelir ve belki de kendi hatalarimiz yiiziinden vazgec¢ip bunun
imkansiz oldugunu diisiinerek geri doneriz. Ama unutmamaliyiz ki bunu bagka insanlar
basardi. Biz de basarabiliriz.

Rab orada bizim O’na yaklasmamiz1 bekliyor. Bizi kendisiyle yiiz ylize konusmak icin
davet etti. Ama aceleci olmamali uygun sartlar1 saglamali, Rab’bin buyruklarina uymal1 ve
dogru zamam beklemeliyiz. Iste o zaman zirveye turmandigimizda orada bizi tiim
gorkemiyle bekleyen her seyden daha giizel Rabbimiz Isa Mesih ile kucaklasacagiz.

Belki c¢ok zorlanaca8iz vazge¢cmenin esigine gelecegiz ama tim acilari, tiim
basarisizliklari, tiim korkulart unutun sadece sunu hatirlayin Rab hala orada bizimle yiiz
yiize konusmak i¢in bekliyor.
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Insan Derin Derin Diisiiniirken

Liza KUSOGLU

Insan derin derin diisiiniirken, bu hayatimn igindeki kaygilar karmasisinda buluveriyor
kendini. Icinden ¢ikilmaz sorular ile miicadele etmek zorunda kaliyoruz. Bazen
istemeden diinyanin i¢indeki yasam sikintilart bizi endiselendiren bir noktaya getiriyor.
Maasimiz banka hesabimiza yatmadan harcayacagimiz yerler belli oluyor. Ne yiyecegiz,
bize yetecek mi, derdine kapiliyoruz. Fahig fiyatlarla artik giinliik ihtiyaclarimiz1 bile
zorla karsilayabilecek duruma geliyoruz. Cocuklarimizin ihtiyaclarin1 ve isteklerini
karsilayabilmek icin apayr1 bir kaygi olusuyor icimizde. Evlenecekler bir diigiin
telasinda, mutluluk ve heyecan yerine nasil altindan kalkacagiz disiinceleriyle
bogusuyor. Eminim ki hepimizin bu diinyada yasarken kaygilanmak icin gecerli
sebepleri vardir. Ciinkii pek de iyi olmayan bir diizenin i¢indeyiz. Diinya bize
arzuladiklarimizi, hayal ettiklerimizi altin kasikla sunmuyor nasil olsa. Iste baz1 anlarin
icinde diinyanin kargasalar1 agir geliyor ve sadece onlara odakli yasiyoruz. Bu ylizden en
onemli seyi unutuyoruz. Tanri'min sozlerini... Unutmakla kalmayip uygulamaya bile
gecirmedigimiz icin bereket yerine kaygi, kargasa, sikinti icinde kaliyoruz. Ne cabuk
unuttuk:

MATTA 6:31-34

“Oyleyse, ‘Ne vyiyecegiz?’, ‘Ne icecegiz? ya da ‘Ne giyecegiz? diyerek
kaygilanmayin. Uluslar hep bu seylerin pesinden giderler. Oysa goksel Babaniz biitiin
bunlara gereksinmeniz oldugunu bilir. Siz Oncelikle O'mun egemenliginin ve
dogrulugunun ardindan gidin, o zaman size biitiin bunlar da verilecektir. O halde yarin
icin kaygilanmayn. Yarinin kaygist yarinin olsun. Her giiniin derdi kendine yeter.”

Animsadimiz degil mi? Ezbere de biliyoruz bu ayetleri ama maalesef bu sozlere
giivenemedigimizi, uygulayamadigimizi gorebiliyoruz. Giinii giiniine Rab’bin liitfu
bizimledir:

1.PETRUS 5:7°de bize hatirlatiyor.

“Biitiin kaygilarinizi O'na ytikleyin, ¢tinki O sizi kayirir.”

Sayfa 6



DERIN DEGISIM E-DERGI HAZIRAN-TEMMUZ 2024

Ona birakmamiz 6nemli. Kendi giiciimiizle miicadele etmemizi istemiyor. Biliyorum bu
konuda ¢ok basarili degiliz. Bazen kaygilanip endiselenmek elimizde olmayan bir seye
dontisiiyor. Gelecek hakkindaki diisiincelerimizi susturamiyoruz malesef. Ne olacak, nasil
olacak, nasil miicadele edecegim, nasil altindan kalkacagim, kim yapacak? Gibi bir siirii
soru eslik ediyor bize. Bunun i¢in de yine ilac belli

MEZMURLAR 94:19

“Kaygilar icimi sarinca, Senin avutmalarin gonliimii sevindirir.”

Evet kaygilar dort bir yanimizi her
giin sartyor. Endiseler bizi boguyor.
Uziiliiyoruz, bizim Tanri’dan almamiz
gereken bereket hiiziinle ¢evreleniyor.
Bu yilizden endiseleri iistimiizden
styirip atalim. Tanr’’nin soziine daha
sik1 baglanalim. Kaygilar1 derin derin
diistinmek yerine Tanri’min sozlerini
derin derin diisiinelim. Gonliimiizii O
ferahlatacak, O temizleyecek. Ona
baglandigimizda, Ona her seyi teslim
etmeyi ve giivenmeyi oOgrenmeye

baslamis  olacagiz. O  zaman
teslimiyetin verecegi huzuru
hissedeceksiniz. @) zaman

avunacagimiz yer belli, baska cikar
yol aramayalim.
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Kaygi ve Endige

Alex Bora DOTY

Kaygi veya endise ile miicadele ediyor musunuz?

Kutsal Kitap bu tiir sorunlar hakkinda ¢ok sey ogretir. Hepimiz hayatimizda farkh
diizeylerde kaygi ve endise yasariz. Belli bir miktar kaygi, insani varolusumuzun normal
bir parcasidir. “Kaygili” ya da “endiseli’ hissetmek; yorgun, lizgiin, sinirli ve gergin
olmaya kadar pek c¢ok farkli duyguyu tamimlayabilir. Zorluklarla veya hayatin
bilinmeyenleriyle karsilastigimizda endise duymamiz ¢ok normaldir.

Hamdolsun ki bizler Tanri'nin suretinde yaratildik ve biz bu sureti yansitiyoruz. Bu durum
duygularimizda kendini gosterir. Tanri'min duygulart vardir ama onu kontrol etmez.
Duygularimizin bile giinah tarafindan golgelendigini unutmamaliyiz. Duygularimiz her
zaman amaglandiklart gibi saglikli bir sekilde islememektedir. Benim deneyimlerime gore
kayg1 ve endise, gelecekle ilgili belirsizlik hissettigimizde ya da kontroliimiiz disinda bir
sey oldugunda stres hissettigimizde ortaya ¢ikan yaygin bir duygudur.

Kaygi ile gercek anksiyete veya kaygi bozlugu arasinda bir ayrim yapmanin onemli
oldugunu diistiniiyorum. Bunlar ara sira yasanan endise ve kaygidan daha fazlasi olabilir.
Uygun sekilde tedavi edilmezse hayatimizda bagka sorunlara ve potansiyel hastaliklara yol
acabilir. Endiseniz ve kayginiz giinliik yasaminizi, uykunuzu veya giin boyunca normal bir
sekilde islev gorme becerinizi etkiliyorsa, bir danmismana veya psikologa danigsmaniz
onemlidir. Psikolojik olarak bu konunun detaylarina cok fazla girmeyecegiz ama Kutsal
Kitap'in kaygi ve endise hakkinda ne ogrettigini birlikte kesfedecegiz.
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Kutsal Kitap kaygi hakkinda ne ogretiyor?

Eski Antlagsma yazarlarinin kaygiya atifta bulunduklarini goriiriiz. Cogu zaman yasadiklari
zorlu durumlar hakkinda mezmurlar, ilahiler, ya da siirler yazmislardir:

“Kaygilar i¢imi sarinca, senin avutmalarin gdnliimii sevindirir” (Mezmur 94:19).
“Ey Tanri, yokla beni, tan1 yiiregimi, sina beni, 6gren kaygilarimi” (Mezmur 139:23).

Mezmur yazari, kaygi duydugumuzda bile Rab'bin bize seving ve esenlik getirebilecegini
belirtir. Tanr1 iyi ve kotii zamanlarda her zaman bizimle birliktedir.
Kral Davut 139. Mezmur'da kotii insanlara kars1 diislinceleriyle miicadele ederken bile,
Rab'bin yiiregini tanimasi ve ona endiselerini gostermesi icin agik¢a dua eder. Yiireklerimizi
ve kaygilarimiz1 Rab'be aymi sekilde tam olarak ifade edebiliriz.

Ayrica Siileyman kaygili yiirek hakkinda ¢ok ilging bir sey soyler. Der ki “kaygili yiirek
insam ¢okertir, ama giizel sz sevindirir” (Siileyman’in Ozdeyisleri 12:25). Kaygili bir
kalbin ve zihnin bizi yalnmzca asagi ¢ekecegini 6gretir. Siileyman bu ayette kayginin kiictik
bir yiik olmadigina isaret eder. Bu diinyanin kaygilar1 kalbe agir gelebilir ve Kkisinin
umutsuzluga kapilmasina ya da depresif hissetmesine neden olabilir. Bununla birlikte, bir
tesvik sozciigli, diigkiin ruhunu kaldirabilir ve onu neselendirebilir. Siileyman kaygili bir
yiiregin yiikiinden s6z eder, baska bir Mezmur yazari ise bize yiiklerimizle ne yapmamiz
gerektigini sOyler. Mezmur 55:22'de soyle der: “...yiikiinii RAB’be birak, O sana destek
olur.”

Bazen bu bir giiven meselesi olabilir. Mezmur 37:5'te soyle der: “Her seyi RAB'be birak,
O'na giiven, O gerekeni yapar.” Sahip oldugumuz her yiikii ve kaygiyr Rab'be vermeyi
ogrenmeye devam edelim. Bunu sOylemek yapmaktan daha kolaydir. Yazar burada birkag
onemli ilkeyi birbirine bagliyor gibi goriinmektedir. Her seyimizi Rab'be teslim etmeliyiz.
Yolumuzu Rab'be baglayin ve O'na giivenin. Bunu yapariz ¢iinkii O'nun yolunun iyi
oldugunu biliriz. Onun yolu en iyisidir. O'nun yolunda yiirlimek isteriz. Tanr1'ya tapinmanin
0zl budur. O'na giiveniriz.
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Sonra gériiriiz ki Isa Mesih acik¢a hicbir konuda kaygilanmamamiz gerektigini 6gretmistir.
Isa Mesih’in dagdaki vaazi, Incil'in Matta boliimiinde (Matta 5-7) yer almaktadir. Matta
6:25-34 ayetleri Isa Mesih’nin bu konudaki ogretisini acikca ortaya koyar: “size sunu
soyliiyorum: ‘Ne yiyip ne icecegiz?’ diye caniniz i¢in, ‘Ne giyecegiz?" diye bedeniniz icin
kaygilanmayin” (Matta 6:25).

Daha sonra Tanri'min gokte ucan kuslar ve kir zambaklarla nasil ilgilendigiyle ilgili
karsilastirmalar yapti. 27. ayette Isa Mesih, “Hangi biriniz kaygilanmakla dmriinii bir anlik
uzatabilir?” diye sorar. Sonra 34. ayette bize sOyle der: “O halde yarin icin kaygilanmayin.
Yarinin kaygisi yarinin olsun. Her giiniin derdi kendine yeter.”

Isa Mesih bu diinyada yasarken her duyguyu tatmistir, ancak giinah islememistir.
Ibraniler'in yazar1 sdyle der:

“Tanr1 Oglu Isa gokleri asan biiyiik bas kdhinimiz oldugu igin acik¢a benimsedigimiz
inanca simsiki sarilalim. Ciinkii bas kahinimiz zayifliklarimizda bize yakinlik duyamayan
biri degildir; tersine, her alanda bizim gibi denenmis, ama giinah islememistir. Onun icin
Tanr’nin liituf tahtina cesaretle yaklasalim; oyle ki, yardim gereksindigimizde merhamet
gorelim ve liituf bulalim.” (Ibraniler 4:14-16)

Tanr1 bize yasamimiz i¢in ihtiyacimiz olan her seyi verdi. O’na uzandigimizda, O bize
ihtiyacimiz olan liitfu, giicii, esenligi ve rahathi1 verir. Zor durumlarda insanlar icin kendi
zayifliklarin1 hissetmek dogaldir. Hamt olsun ki Rab Isa Mesih sevgi dolu bakisiyla
hepimizi izler. Dert ve hiiziinlerimizde O’na yakardigimiz zaman bize liitfunu armagan eder.

El¢i Pavlus da bize endiselenmememiz gerektigini 6gretmistir. Filipililer 4:6-7'de soyle
der: “Hi¢ kaygilanmayin; her konudaki dileklerinizi, Tanri’ya dua edip yalvararak siikranla
bildirin. O zaman Tanr1’nin her kavrayis1 asan esenligi Mesih Isa araciligiyla yiireklerinizi
ve diisiincelerinizi koruyacaktir.” Pavlus onemli bir sey vurgulamak ister: Kaygilanmak
yerine Rab’be giivenerek her daim dua etmek ve siikretmek. Ciinkii kaygiya kapildigimizda
Tanri’nin kutsal deg8erlerini O’nun iyiliklerini unutabiliriz. Sevinmeyi, uysal olmay1 ve
Rab’be giivenmeyi secelim. Bunlarn yaparsak o zaman Rab’bin olaganiistii esenligi
tizerimize gelecektir. En zor durumda bile i¢imizi ferahlatacaktir. Esenlik, sorunlarin
olmamasit demek degildir. Sikintilar hemen bitirmeyebilir ama Rab’bin verdigi gl’j(; ve
esenlige odaklanip giivenebiliriz.

Herhangi bir korkumuz, kaygimiz ve liziintiimiiz varsa Rab’be yiikleyebiliriz ¢iinkii El¢i
Petrus dedi ki “biitiin kaygilarinizi O’na yiikleyin, ¢iinkii O sizi kayirir” (1 Petrus 5:7).
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Neden ["ngiinsiin Ey Gonliim

Banu CELIK

“Neden lizgiinsiin ey gonlim
Neden i¢cim huzursuz” (Mez. 42:5,11)

Bu giinlerimi anlatan bagka bir ciimle diisiinemiyorum bile. Tiim giin Rab'le konusurken
kafamda yankilanip durdu. Tim isimi giiclimii birakip o an tam hatirlayamadigim bu
climlelerin hangi mezmurda gegtigini bulmak igin Kutsal Kitap'imi aldim. Iste buldum,
42. Mezmur. Tiim mezmuru en az bes kere okudum.

Korah ogullarmin Maskiliymis. Miizik sefi icin yazilmis. Yani bir tapinma Onderi icin
yazilmig bir maskil. Maskil nedir bilmiyorum, yorumcular da ¢ok tanimlayamiyor ama
bana kalsa i¢ini dokme, dertlesme derdim.

Diyor ki yazar; "Gonliim {izgiin o ylizden Rab’bi animsiyorum". Derdine ¢areyi benim
yaptigim gibi kiismekte, kendini kapatmakta, dizilere gomiilmekte, yemek yemekte ve
arkadaslarini arayip siirekli sikdyet etmekte aramiyor; hemen Rab'be doniiyor bu tapinma
onderi ve Rab’le konugsmaya basliyor.

Oyle bir zamandan geciyor ki yazar; biitiin dalgalar seller iizerinden gegiyor, bogulur
gibiydi. Firtinali bir denizin ortasinda her yiizeye c¢ikisinda bir dalga onu dibe
stiriikliiyordu. Evet simdi ayni hissediyorum. Nefes bile alamiyorum, ne yapacagimi
bilmiyorum.

Ve hepimizin yaptig1 gibi "Neden?" diye soruyor. "Neden beni unuttun?"
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Ama biz imanlilar icin “neden?” diye sormak ay1p degil midir? imanhlar olarak dirayetli,

her seyi kabul eden, duygusalliktan ¢ok mantiksal bir imanla hareket etmeliyiz degil mi?
Yoksa oyle degil mi? Neden diye sordugunda "imansiz" su¢lulugu gelip yapismiyor mu
yliregine, aklina insanin?

Ama Neden diye sormak bir ¢ocugun yaptig1 seydir. Ellerini yika dersiniz ¢cocugunuza
“Neden?” diye sorar. Bunu yeme dersiniz “Neden?” diye ayn1 soruyla karsilik verir size.
Bir cocuk gibi Rab'bin Oniinde her seyi bildigini iddia etmedigini, anlamadigimiz bir¢ok
seyin oldugunu ve bunun cevabini ancak Goklerin egemeni Tanri'nin bildigine teslim
oldugumuzu gosterir “Neden?” sorusu.

Tim bu zaman i¢inde bir imanlinin béyle durumlarda en zorlandig1 sey hayatinda Tanr1
olmasina ragmen bu zorluklardan, bunalimdan, iiziintiiden acidan Oyle kolayca
citkamamanin verdigi agirliktir. "Nerede senin Tanrin" diye sorar sanki herkes. Size iyi
niyetle Rab’bin iyiligini anlatanlar ya da sizin imanh oldugunuzu bilen tanidiklariniza
kars1 bir utan¢ duyarsmiz. Herkes "Nerede senin Tanrin" der gibidir. Oyle biiyiir ki bazen
bu utang, liziintii i¢iniz i¢inizi yer, gozyaslarimiz ekmeginiz olur, kemikleriniz kirilir
sanki.

Halbuki bir zamanlar kilisede sevingle hizmet ediyordunuz, siikran sesleriyle, bayram
eden kalabalikla Rab’be tapinmaya, O’nun islerini yapmaya devam ediyordunuz. Simdi
ne oldu?

Yazar bagka bir kisiye daha “neden” diye sorar; Gonliine...
Ey gonliim; neden iizgiinsiin, neden huzursuzsun? Ne oldu boyle?

Kendi kendine konusmak bazen biraz tuhaf gibi goriinebilir. Kendi kendime konusurum
ama genellikle azarlarim kendimi. "Hadi Banu boyle diisiinme, yapma artik bunu, keske

bunu sOylemeseydin." Ama kendi kendime tesvik vermeyi, kendi durumumu sorgulamay1
hi¢ diisiinmem. Ta ki Kutsal Ruh bu climleleri hatirlatana kadar.
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Sor Banu kendine "Neden iizgiinsiin? Neden huzursuzsun?" Ta derinlere bak, icine
bak. Dinle. Ama orada kalma! Ra’bbe sor, agla, utan, ama orada kalma!

Giindiiz Rab’bin sevgisini gosterdigini unutma, O zaman gece ilahini sdyle, dua et.
Ey gonlim! de; Tanri'ya umut bagla! Ona 6vgiiler sun! Neden? Ciinkii O kurtaric1 ve
Tanrimdir. Miijdeyi ver kendine. Anlat gonliine; isa Mesih senin giinahlarin icin 61dii ve
dirildi! Kurtaricimdir, Tanrimdir.

Mezmur yazar bir kereyle yetinmiyor bu ifadeyi. Mezmurun sonuna da bir miihiir gibi
koyuyor. Hatirla ey gonliim! Rab kurtaricindir. Ona tapin, O'na 6vgiiler sun.

Ama tiim mezmurun yazilisimin bir bashigi, bir sebebi var; Geyik akar sular1 nasil
Ozlerse canim da seni 6zler, canim Tanri'ya susadi!

Biz bu zorluklardan gecerken o zorluga, sikintiya, kaygiya o kadar odaklaniyoruz ki
Tanrr’yla aramda bir mesafe birakiyorum. Ancak ben fark etmesen de canim Rab’le
birlikte olmay1 Ozliiyor. Susuyor O'na. O'na tapinmaya, birlikte olmaya, sevgisine,
merhametine, O'nun hayatimdaki varligina susuyor.

Ve soruyorsun Neden iizgiinsiin gonliim, neden huzursuzsun? Ciinkii 6zlediginden
uzaksin, burnunun diregi sizliyor fark etmiyorsun.

Tekrar ilahi sOyle, tapin, 6vgiiler sun Ey Gonliim; ¢iinkii O kurtaricim ve Tanrimdir.
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Insan Kaygisiz Yagayabilir mi?
Selcuk Yonatan CELIK

Bir insan kaygisiz yasayabilir mi? Hayatimizin bircok noktasinda sectigimiz ve
sececegimiz yollar hakkinda, insanlar hakkinda, saghigimiz vb. bircok durum igin
kaygilaniniz. Bu bizim insan olarak bir refleksimizdir. Kontrol edemedigimiz veya
edemeyecegimiz seylerin belirsizligi bizi bu hisse iter. Bu cok dogaldir. Sizi bilmem ama
ben daha bu yaziy1 yazarken bile hangi kelimeleri secmem konusunda biiyiik kaygilar
icerisindeyim.

Yasamimiz bizim verdigimiz kararlar dogrultusunda ilerler. Verdigimiz kararlarin da iyi
veya kotii sekillerde bize bir doniisii olur. Bazilarim1 begenmeyiz, hosumuza gitmez; bazilari
da bizi cok daha iyi yerlere cikarabilir. Bu yollar1 secerken verdigimiz Kkararlar,
vazgectiklerimiz ve daha bir siirii kriterimiz vardir degil mi? Peki bu kriterleri neyi veya
kimi referans alarak belirliyoruz? Kendimizi korumaya calismak belki Rab’bin emirleriyle
ters diisebilir, boyle bir durumda kendinizi mi diistinmeniz gerekiyor?

Peki bu kaygi dedigimiz bizi bogan bu his bizim i¢in kotli mii? Aci veren her seyden
kacinmali miy1z? Diinya boyle olmaya devam ettikce -ki olmaya devam edecek- nasil
kacinabiliriz ki? Isa acilarindan kacti mi? Carmiha gerilmeyebilirdi. Ama o kalip bize
acilarrmizi kabul etmeyi onlarla yasamamiz gerektigini ogretti, bize Ornek oldu.
Kaygilanmamak icin bir insan olarak pekala siginmak i¢in bir yere kacabiliriz. Kendimizi
daha giivende hissettigimiz bir yer, tiim kaygilarimizi unutturacagini diisiindiigiimiiz bir
alan yaratabiliriz. Bu alan1 neyden insa ediyorsun? Alkolle mi, uyusturucularla mi1, belki
cok sevdigin bir diziyi tekrar tekrar izleyerek, porno izleyerek belki de kendine bir kacis
noktas1 yaratiyorsundur. Hangi putlari merkezimize aldik? Bunlar bizi koruyacak, gii¢
verecek varliklar m1? Secimlerimizde bize yardim edecek seyler degiller.

Biz secimlerimizi yaparken ne yapacagiz? Isa’ya, Tanrt’ya, Kutsal Kitap’a bakacagiz. Bizi
ozgirlige kavusturacak olan Tanr1’dir. Ciinkii bizim giiciimiiziin kaynagi odur. Matta 6:32-
34’te soyle der: “Oysa goksel Babaniz biitiin bunlara gereksinmeniz oldugunu bilir. Siz
oncelikle O'nun egemenliginin ve dogrulugunun ardindan gidin, o zaman size biitiin bunlar
da verilecektir. O halde yarin i¢in kaygilanmayin. Yarinin kaygisi yarinin olsun. Her giiniin
derdi kendine yeter.”
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Kaygilarimizin bir sonu yok belki ama bize gii¢ veren bir Tanri’miz var. O bize yardim eli
uzatiyor. Bize giic olmak, zorluklarimizi birlikte asmak istiyor. Ciinkii biz gii¢siiz
varliklariz, Rab bizim giiciimiizdiir. 2. Korintliler 1:7°de soyle yazar: “Ciinkii acilarimiza
oldugu gibi, tesellimize de ortak oldugunuzu biliyoruz.” Bu yiizden onu hayatimiza daha

fazla katalim. Siginagimiz o olsun, bagka seyler degil. Ciinkii biliyoruz ki her seye egemen
O’dur.
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Derin Degisim Caligmalarindan

Para ile Iligkimiz

Bir imanlinin parayla olan iligkisi her zaman tartisilan bir konu olmustur. Para hayatimizda
ne kadar yer almali, sahip olduklarimizla ne yapmaliyiz. Gergek bir kahya olmayi Isa
Mesih’in Ogretileriyle goz oniline serip paramizi kullanma konusundaki sorumlulugumuzu
ogrenmeye calisacagiz.

Bu dort oturumda isledigimiz konular1 konusabilir ve kiigiik gruplarda calisabilirsiniz.

Para Sevgisi

egisim:

PARA iLE ILISKIMIZ (1)
PARA SEVGIS
PARA iYi BIR HIZMETCi, KOTU BIR EFENDI
Unitemizi yiiksek sesle okuyalim.

Baglamadan énce hep birlikte su videoyu izleyelim...

hitt fwatch?v=-sDE2Ng ELhE
h youtube, h?v=-sDE2Ng_ERE]

Seyrettifimiz video cok Gnli bir filmin yine tinli bir sahnesi. “Ah bir
zengin olsam” sarkisim kim bilmez ki? $arkyn dinlediniz. Siz de zaman
zaman “Ah bir zengin olsam” der misiniz?

su climleleri kullandiklarim sik sik duyanz

“Bu sene tatile gidebilmek igin kredi cektik.”
“Bankaya yatirdigim biitiin param bu krizde batt.”

“Bu hafta sonuPazar ging de dikkdm agacadgim. Bagka bir sey
vapamam.”

“Tek tag pirlanta al onunla evl,
Oysa Kutsal Kitap sdyle diyor:

Paray seven paraya doymaz,
Zenginligi seven kazanciyla yetinmez.
Bu da bogtur. (Vai.5:10)

Etrafimiza baktiimizda paraya éncelik verilen davramslar nelerdir? &ébim:
Bu soruyu birlikte cevaplandiralim... . il

PARA ILE ILISKIMIZ (2)

1 GELECEK KAYGISI

Derin Deisim-Pan ol o801 4
I“.

Gelecek Kaygisi

“Bin kaym bir borg Gdemez.”

Atasdziimiiz béyledir der, oysa Isa Mesih de Incil'de séyle der: "Hangi
biriniz kaygilanmakla émrini bir anhk uzatabilir?” (Luk.12:25)

Nazim Hikmet'in, inli ressam Abidin Dino'ya “Bana mutlulugun
resmini yapabilir misin Abidin?" diye garpica bir soru sordugunu
hirgogumuz duymuguzdur. Bu soru zaman zaman sohbetlerimizde yer
alir, gilleriz veya digiiniiriz.

Yukandaki resim, bu “mutlulugun resmi” igin guzel bir drnek degil
mi?

Resimde, tavam delik, cam kank, ahg.ag ve yatacak tek yvataf olan
hir kuliibede yagayan bir aile goriyoruz. Iginde bulunduklan kogullara
ragmen, gayet mutlu, misil gl uyumaktalar.

Oysa ginlik yagamda yizimiize vurulan birgok olay veya haber
bunun tam tersini bize dayatiyor. Birgok reklam slogam gelecek
kaymsiyla dolu!

+ Gelecek de bir giin gelecek (Anadolu Hayat Sigorta)

« Hayalleriniz giivence alunda (Ak Emeklilik)

Gelecek kaygisi bazilarrmin uykusunu kagrer. Peki bu kayg sizi nasid

etkiliyor?

Banka, sigorta ve emeklilikle ilgili reklamlan disinelim. Insanlarin
parayla ilgili kaygilanim nasil kellaniyoriar?
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defisn Paramizin Kahyasiyiz

PARA ILE iLiSKiMiZ (3)
PARAMIZIN KAHYASIYIZ

NASIL HARCIYORUZ?
Uniteyl yiksek sesle okuyalim,
Asafdaki videoyu birlikte seyredelim.
http: i dailymotion comtvideolaepv_beyaz-show-bir-kadyn-bie
Bu video her ne kadar bir kadin erkek iligkisini komik bir dille anlatsa
da, bundan paray kullanmakla ilgili bir ders de alabiliriz.
Asafidaki seruyu birlikte cevaplandiralim,

Sirce insanfar neden daha pahali veye markalr olam almak isterfer? %
Legisim

1 PARAYLA ILISKIMIZ (1)

Eteris, Dhgieien Para o i o VERMEK

Az veren candan ¢ok veren maldan!

Unitemizi yiiksek sesle okuyalim.

Hep bidikte videoyu izleyelim.

httpetiwansdailymotion comividentxB Tray du;runga_’l‘w_iommﬁfﬂu

kabatay_travel (hitp:ivwwwslailymation

Difinlerimizin godunda hep bu girintiler vardir Verdiklen hediyeyl
cimle Aaleme duyurmaktan zevk alirlar Politlkacilar, belediye
bagkanlan ve yoneticiler de dyle defil mi? Yaptiklan biitiin hizmetlor,
verdikleri yardimlan ilanlarla ehrin, kasabamn, kiyiin her yammna
asip duyururlan

Pararmize, malimes, sahip oldudumuz geyler, yardimlar verdidimizde
bizim de bagkalanmn bunlan gérmesi, duymas igin bir istegimiz var
mi?

Soruyu birlikte cevaplandiralim.

borin Digisiz- Pasm @ i 4

Bu ve diger caligmalari afagldaki internet sitesinden
ya da mobil telefonlar i¢in hazirlanan uygulamadan indirebilirsiniz.

www.derindegisim.com

Derin Degisim Calismalar1 Youtube sayfasi

https://www.youtube.com/@derindegisim9852/videos
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NELER YAPTIK

Gectigimiz aylarda yaptigimiz etkinliklerimiz:

smacr:

I ‘-aroe

10 Subat

Soz Ugar, Yazi Kalir

DERIN DEGIiSiM ETKINLIKLERI
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Yazarlik Atolyesi S e —
istanbul Konusalim — _ — = B

Katilmak i¢in liitfen formu doldurun

Yazarlik 16mart

Atolyesi 2024

Konusmaci: Neslihan Oranci
Konu: Editorlik

Derin Degisim

Besiktas Protestan Kilisesi 13:00-15:00
Yazarhik Atolyeleri

Bir Senaryo
Yazmak
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