N

gedisim:

ISA MESIH'IN AYAGININ DIBINDEKI
KADINLAR 1

KAYGILI BIR KADIN: MARTA

Asagidaki yazilar yuksek sesle okuyup sorulari cevaplandiralim.

Hayatin yorgunlugu, sorumluluklarimiz, icinde bulundugumuz durum
bizi farkina bile varmadan kaygi, telas hali icine surukluyor. Bu
calismamizda, bizi icine geken bu kaygr hali Gizerinde konusacagiz
ve bununla nasil basa cikabilecegimiz hakkinda Kutsal Kitap 1s1ginda
beraberce diisiinecegiz.

“Bin tasa bir bor¢ odemez” atas6ziini daha once duymusuzdur. Bu
s0z ne anlama gelir? Dusuncelerimizi paylasalim.

“Tasa” sozcugu, kaygilanmak, izintu icinde olmak, izilmek anlamina
gelmektedir. Kaygi, gunlik hayatta en sik karsilastigimiz ve bir anda
bizi ele gecirebilen his, duygu, durumdur.

Mezmurlar 94:19°da, “Kaygilar icimi sarinca, senin avutmalarin
gonlumiu sevindirir” denir.
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KAYGILARIMIZI TANRI'YA VERMEK

Bu calismamizda kayginin Marta uzerinde
yarattigi etkileri inceleyecegiz ve Kutsal
Kitap’in bu konuya yaklasimini beraber ele
alacagiz. Oncelikle Luka 10. bolum 38-42
arasindaki ayetleri yuksek sesle okuyalim ve
daha sonra asagidaki metin tizerinden devam
edelim.

Kaygiy1 tanimlayabilmek kolay degildir ve kaygi insan hayati uzerinde
uzuntu, korku, sikinti, reddedilme, acizlik, basarisizlik, yargilanma,
gelecek hakkinda belirsizlik, 6zguven eksikligi gibi bircok olumsuz
etki yaratir.

Okudugumuz metinde Marta da tipki bizim gibi siradan bir sekilde
gine baslamist1 ve ogrencileri ile yoluna devam eden Isa’y1 evine
davet etmisti. Peki ne olmustu da, evine davet ettigi misafirine
kardesini sikayet edecek kadar icini telas kaplamisti? Hizmet etmek
bizim icin gerekli ve bizi gelistirici olsa da, ilk ve en oOnemli
gorevimizin Tanri ile derin iliski oldugunu unutmayalim.

* Rabbimiz ile paydasligimizi unutturacak kadar, bizi
hizmetimizle mesgul eden kaygilarimiz nelerdir? Bununla ilgili
biraz konusalim.

Bazen kaygilar icimizi oyle bir sarar ki, kontrol edilemez bir hal
alir. Kayginin bircok nedeni olabilir. Bunlardan birkacini siralayacak
olursak; sahip oldugumuz bir destegi yitirdigimizde, yasam
bicimimizde ongoremedigimiz bir degisiklik meydana geldiginde,
cevabini bekledigimiz bir durum ile ilgili olumsuz cevap alma
diustuncesi icinde oldugumuzda, gelecekte ne olacagina dair fikir
yurutemedigimizde, hayatimizdaki mevcut bir durum hakkinda ¢6zim
uretemedigimizde kaygiya kapilabiliriz.
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Matta 8:23-27 ayetlerinde, Isa’min 6grencilerinin buytk bir firtina
koptugu anda uyuyan Isa’y1 uyandirarak “Ya Rab, kurtar bizi yoksa
olecegiz.” dedigini goriiyoruz. Isa’min cevabi ise ¢cok nettir: “Neden
korkuyorsunuz ey kit imanlilar?”

Gerek Marta’ya gerek Isa’min ogrencilerine baktigimizda, kayginin
bu kisilerin hayatlarn uzerindeki olumsuz etkilerini agik¢ga gorebiliriz.
Marta islerinin yogunlugundan yakinmaya ve sikayet etmeye
baslamist1 ve kendisine gore dogru ve gerekli olan seyi yapiyordu.
Bu durum yani basinda duran Rabbini bile gormesine engel olacak
diizeye gelmisti. Ogrenciler ise kopan firtina karsisinda biiyiik bir
korkuya kapilmislardi. Bu korku onlara, teknelerinde olan Gucu Her
Seye Yeten ISA'nin giiciinil bile unutturuvermisti.

Kayginin dogurdugu bu olumsuz etkilere siddete yonelme, bunalim,
depresyon, stres, bas agrisi, yorgunluk, psikolojik sorunlar, hayattan
zevk alamama gibi daha bircok etki eklememiz mumkundur. Aslinda
bu durumun bizim hayatimizda da cok farkli oldugu soylenemez.
Kaygilarimizin i¢imizi sarmasi an meselesi! Sevin¢g ve esenlik dolu
basladigimiz gunumuz, bir anda kaygilarin bizi surukledigi telas ve
korku hisleri ile sonlanabiliyor. Tam da bu noktada, kaygilarin
zihnimizi esir aldigi bu anda yureklerimizi korumay:r nasil
basarabiliriz?
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1. Petrus 5:7’de, “Butun kaygilarinizi O’na yukleyin, ¢unku O sizi
kayirir” denir. Yukarda saydigimiz gibi kaygilanmak icin kendimize o
kadar cok neden uretebiliriz ki! Cunku insaniz, ¢unku zayifiz, ¢cunku
yetersiziz... Sadece kendi gucumuze guvenerek ilerlemeye
calistigimizda bir noktada tokezliyor, devam edemiyoruz. Ama
dusuncelerimizde farkindalik yaratabiliriz. Her gun kendimize tek
basimiza olmadigimizi ve her durumda bizimle birlikte ve bize destek
olmaya istekli, guvenebilecegimiz bir Tanrimiz oldugunu
hatirlatabiliriz. Onceligimizin ne oldugu hakkinda iyi diisiinelim!
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GUNLUK TASALAR

Kaygilarin neden kaynakladig:r ve hayatimiz Gzerindeki etkilerinden
bahsettik. Simdi asagidaki diyaloglar1 okuyalim ve ardindan her biri
icin su sorular yanitlayalim:

1. Belirtilen kaygilar, kisilerin hayatinda ne gibi bir etkiye neden
olabilir?

2. Bu Kkisiler gercekten de hissettikleri gibi tek basina ve
citkmazda mi? Sizce bu durumlarin ustesinden gelmenin yollari
nelerdir?

Selma: Bu hafta ¢cocuklarin ¢cok onemli
sinavlar: var ama bir turlu bilgisayarin
basindan kalkmiyorlar.

Bahar: Bizimkiler de seninkilerin
yasinda oyleydi. Merak etme, gecis
donemindeler.

Selma: Evet ama bu donem biraz uzun
surdu. Not ortalamalarim
duzeltebileceklerine dair bir umudum
kalmadi ve maalesef bu universite sinavlarini da etkileyecek. Nasil
davranacagimi bilemiyorum. Elimden bir sey gelmemesi beni ¢ok
uzuyor!

Yasemin: Bu sene mezun oluyordun
degil mi? Ne yapmay1 disuniyorsun,
bir plan yaptin m1?

Merve: Evet, okul bu sene bitiyor.
Yonelebilecegim  bircok alan var
aslinda...

Yasemin: Son sene plan yapmak ic¢in
yeterli zamanin olacak.

Merve: Dogru, ancak ulkemizin
durumunu biliyorsun, issizlik hat safhada ve sirketler her zaman
tecrubeli eleman ariyorlar. Bunlarnn dusununce kendimi fena halde
c¢ikmazda hissediyorum.
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Bahar: Onderlerim bundan sonra her
pazar sabahi duzenli olarak ibadetten
once bayanlarla kisa bir paylasim
zamanl yapmami istiyor.

Gozde: Aaaaa! Gercekten harika bir
haber bu!

Bahar: Offff yaaa! Neresi harika bu
haberin! Ben daha hic hazir

hissetmiyorum kendimi

boyle bir

derse. Hem yeterince bilgim de yok zaten.
Gozde: Bence gayet rahat yapabilirsin. Cok saglam bir temel aldin, 15

senelik bilgi birikimin var.

Bahar: senelerdir Kutsal Kitap okuyorum ama yine de

yapabilecegimi disinmuiyorum. Belki daha sonra...
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Ebru: Calismalar nasil gidiyor? Her
sey yolunda m1? Sinava ¢ok az kalda.

Seda: Evet, aslinda bayagi calistim.
Hatta son 1 haftadir ders ¢alismaktan
baska bir sey yaptigim soylenemez.

Ebru: E o halde iyi bir not alirsin artik!
Seda: Hi¢c sanmiyorum. Su an
calistigim hicbir konuyu
hatirlamiyorum, sanki aklimda hicbir
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UYGULAMA

Cozumlenemeyen sikintilardan, sorunlardan, bozulan iliskilerden,
belirsizliklerden, yolunda gitmeyen islerden uzak bir hayat hayal
etmek mumkin degildir. Mimkin olan sey, bu sikintilarin tam
ortasindayken ylregimizi ve zihnimizi koruyabilmektir.

Bu hafta ici her gun bize, Tanri’'nin Her Seye Gucu Yeten RAB
oldugunu ve her an yardimimiza kosmaya hazir oldugunu hatirlatan
asagidaki ayeti ezberleyelim.

“RAB’bin gozleri butun yurekleriyle
kendisine bagh olanlara gii¢c vermek
icin her yeri gorur.” (2. Tarihler 16:9)

Gun icinde ne zaman bu kaygilar zihnimizi ele gecirmeye calissa
bu ayeti tekrar ederek Tanri’'nin, essiz gucu ile bizimle oldugunu
kendimize hatirlatarak yureklerimizi koruyalim.

Kilise hizmeti i¢indir; parayla satilmaz.
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e Bu dersten ogrendiklerinizi kendi ciimlelerinizle, kendi
ciziminizle, hatta kendi siirinizle ifade edebilirsiniz.

Resimlerin telif hakki: Shutterstock (www.shutterstock.com) veya kamu mali.

Ve biz hepimiz pecesiz yiizle Rab’bin yticeligini gorerek yticelik
usttine yticelikle O’na benzer olmak tizere degistiriliyoruz. Bu da Ruh

olan Rab sayesinde oluyor. 2.Ko.3:18
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