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DAGDAKI VAAZ SERISI (2)
HRISTIYAN KARAKTERI - NE MUTLU!

MUTLULUGUN FORMULU

Mutlulugun Yedi Temel Faktoru Nedir?

Dogan Ciuceloglu katildigi bir televizyon programinda, 42 ilkede
yapilan arastirmay aciklar.

Saglikh aile iliskisi: Ailede huzur yoksa diger seyler sizi mutlu
edemiyor.

Gelecege guvenle bakmak: Sadece para ile degil, sosyal
guvencenizin olmasinin verdigi guven duygusu onemli goruniyor.
Isini anlamli bulmak: Isini severek yapmak insan mutlulugunun
vazgecilmezidir.

Arkadas ve dost gevresi: Paylasip guvenebilecegi insanlarin
olmasi1 onemlidir.

Ruhsal ve bedensel saglik. Buitin ulkelerde besinci sirada gelmis.
Kararlar kendisinin vermesi, gelecegiyle ilgili s6z hakkinin
olmasi.

Size yol gosterecek ilkelerin olmasi; manevi yasam.
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Dilnya bircok mutluluk recetesi sunar insanlara. Insan mutlulugu
bircok yerde arar; para, gug, ask, seyahat, doga, saglikhh yasam gibi.
Baz kisiler de dini inangta arar mutlulugu.

Isa Mesih burada o giine kadar ruhsal olarak mutlu olmanin anlamini
arayanlara da seslenir. Sadece yasalar, dini ritiieller degildir insani
mutlu eden. Isa bunlarin 6tesinde kendini mutlu sayabilecek insandan
bahseder. Mutluluk genelde dis etkilere baghdir ama Isa Mesih’in
mutlu saydigi insanlarin ozellikleri distan degil, daha c¢ok onlarin
karakterlerindendir.

Bu arastirmadaki maddelere bakinca insanlarin mutlu olma nedenleri
hakkinda ne dusuntiyorsunuz?
Sizi mutlu eden seyler nelerdir? Neden?

Calismaya devam etmeden once Matta 5: 1-12. ayetleri yuksek sesle
okuyalim
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Ivlatta 5:1-12 ayetleri arasini yuksek sesle okuyalim ve asagidaki
tabloyu inceleyelim.

Isa Mesih’in “Ne Mutlu” olarak tarif ettigi kisilerin 6zelliklerini ve
onlara verilen vaatleri gozden gecirelim.

Ne Mutlu ozellikleri Vaatler

Ruhta yoksul olanlar

Goklerin Egemenligi
onlarin

Yasli olanlar

Teselli edilecekler

Yumusak huylu olanlar

Yeryuzunu miras
alacaklar

Dogruluga acikip
susayanlar

Doyurulacaklar

Merhametli olanlar

Merhamet bulacaklar

Yiuregi temiz olanlar

Tanr1’y1 gorecekler

Barisi saglayanlar

Tanr1 Ogullar denecek

Dogruluk ugruna zulim
gorenler

Goklerin Egemenligi
onlarin
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Ne Mutluyuz!
Asagidaki metni okuyalim.

Isa Mesih konusmasina mutlulukla ilgili sekiz maddede ozetledigi
ogretiyle baslar. Mutlu diye c¢evrilen sozciuk Eski Yunanca da
“makarios”tur. Sozluk anlami mutlu, mesut, bahtiyar, bereketlenmis
anlamina gelir. Bu mutluluk ve bereket, bugun ve gelecek icindir.

Isa Mesih, mutlu olan insanlarin ozelliklerini sayar. Sekiz 6zelligin
karsisinda sekiz tane de vaat vardir. Her insanin 6zelligi hakkinda
kisa bir aciklamanin ardindan vaatle ilgili de sorular bulacaksiniz.
Aciklamalari okuduktan sonra sorulari aramizda konusalim.

Ne mutlu Ruhta yoksul olanlarla baslar Isa Mesih. Mezmurlarda
¢ok gecen bu ifade, sadece Tanri’'ya guvenen, Tanri’'nin onunde ruhta
yoksul olduklarinin farkinda olanlari tanimlar.

Sizce ruhta yoksul olmak ne demektir? Goklerin Egemenligi onlarindir
deniyor. Bu vaat hakkinda ne dusunuyorsunuz?

Ne Mutlu Yash olanlara: Bu sanki kendi i¢inde bir celiskili ifadedir.
Uzintl icinde mutluluk olabilir mi? Tanri’'yi1 kederlendiren seylere
uzulen, Tanri’yla birlikte bu seyler icin yas tutanlardir bu Kkisiler.
Yarattigi dinyanin, sevdigi insanin giinaha diismis haline bakip O’nun
dusuncelerini anlayanlardir.

Yasli olmak ile mutlu olmak arasindaki baglanti ne olabilir? Onlar
teselli edilecekler deniyor. Vaat hakkinda ne dusunuyorsunuz?
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Ne mutlu Yumusak Huylu olanlara: Mezmur 37'de gecgen, “Rab’be
umut baglayanlar, algakgonilliler, kutsadigi insanlar ve dogrular”
ulkeyi miras alacaklar ifadelerine bakarsak, yumusak huylu olanlarin
da ayn1 vaade sahip olmasi ilgi ¢ekicidir. Bu simdiki dunya gorusune
ters bir durumdur.

Yumusak huylular genelde baskalar1 tarafindan ezilen, hor gorulen
kisilerdir. Ama Rab bu kisilerin algakgonulli tutumundan hosnuttur.

Yumusak huylu olmanin yasadigimiz toplumda ne gibi zorluklari
vardir?
Yeryuizunu miras alacaklar deniyor. Bu vaat sizin i¢cin ne ifade ediyor?

Ne mutlu Dogruluga acikip susayanlar ifadesiyle Isa Mesih,
tanrisal dogruluk konusunda buytk bir istek duyan kisileri kasteder.
Tanri’nin 6ninde dogru olmak ve Tanri’nin dogrulugunun egemen
olmasi istegi bu kisilerde acglik ve susuzluk kadar giderilmesi gereken
bir ihtiyac¢ halini almistir ve Tanri bunu yapacaktir.

Ruhsal olarak acikip susamak ne demektir?

Onlar doyurulacaklar deniyor. Bu vaatteki doyurmak ne anlama
gelebilir?
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NE MUTLU MUYUM?

Asagida baz kisisel sorular bulacaksiniz. Bu sorular icten bir sekilde
cevap vermeye calisalim.

Grubumuzla paylastigimiz seyleri baskalariyla paylasmamaya dikkat
edelim.

Ruhta yoksul oldugunuzu dusuntuyor musunuz? Eger
diustiinmuyorsaniz bunun nedeninin ne oldugu konusunda grupla
paylasir misiniz?

Yasli olma konusunda ne dusunuyorsunuz? Boyle yasli bir durumda
teselli edileceginizden emin olabiliyor musunuz? Evet / Hayir - Neden?

Yumusak huylu musunuz? Yumusak huylu olmanin bir karakter mi
yoksa ogrenilebilen bir sey midir? bunu aramizda tartisalim.
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UYGULAMA

Tim bu calismanin bir 6zeti olarak Isa Mesih’in bu sozleriyle ilgili
ogrendiklerinizden iki sey sOyleseniz ne derdiniz?

Bu iki gercegi kendi hayatiniza uygulamak icin atabileceginiz adimlar
nelerdir?

Yapabileceklerinizi grupla paylasir misiniz?

Kilise hizmeti i¢indir; parayla satilmaz.
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* Bu dersten ogrendiklerinizi kendi ciimlelerinizle, kendi
ciziminizle, hatta kendi siirinizle ifade edebilirsiniz.

Resimlerin telif hakki: Shutterstock (www.shutterstock.com) veya kamu mali.
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