
DAĞDAKİ VAAZ SERİSİ (2)

HRİSTİYAN KARAKTERİ – NE MUTLU!

MUTLULUĞUN FORMÜLÜ

Mutluluğun Yedi Temel Faktörü Nedir?

Doğan Cüceloğlu katıldığı bir televizyon programında, 42 ülkede
yapılan araştırmayı açıklar.

• Sağlıklı aile ilişkisi: Ailede huzur yoksa diğer şeyler sizi mutlu
edemiyor.

• Geleceğe güvenle bakmak: Sadece para ile değil, sosyal
güvencenizin olmasının verdiği güven duygusu önemli görünüyor.

• İşini anlamlı bulmak: İşini severek yapmak insan mutluluğunun
vazgeçilmezidir.

• Arkadaş ve dost çevresi: Paylaşıp güvenebileceği insanların
olması önemlidir.

• Ruhsal ve bedensel sağlık. Bütün ülkelerde beşinci sırada gelmiş.
• Kararları kendisinin vermesi, geleceğiyle ilgili söz hakkının

olması.
• Size yol gösterecek ilkelerin olması; manevi yaşam.
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Dünya birçok mutluluk reçetesi sunar insanlara. İnsan mutluluğu
birçok yerde arar; para, güç, aşk, seyahat, doğa, sağlıklı yaşam gibi.
Bazı kişiler de dini inançta arar mutluluğu.

İsa Mesih burada o güne kadar ruhsal olarak mutlu olmanın anlamını
arayanlara da seslenir. Sadece yasalar, dini ritüeller değildir insanı
mutlu eden. İsa bunların ötesinde kendini mutlu sayabilecek insandan
bahseder. Mutluluk genelde dış etkilere bağlıdır ama İsa Mesih’in
mutlu saydığı insanların özellikleri dıştan değil, daha çok onların
karakterlerindendir.

Bu araştırmadaki maddelere bakınca insanların mutlu olma nedenleri
hakkında ne düşünüyorsunuz?
Sizi mutlu eden şeyler nelerdir? Neden?

Çalışmaya devam etmeden önce Matta 5: 1-12. ayetleri yüksek sesle
okuyalım
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Matta 5:1-12 ayetleri arasını yüksek sesle okuyalım ve aşağıdaki
tabloyu inceleyelim.

İsa Mesih’in “Ne Mutlu” olarak tarif ettiği kişilerin özelliklerini ve
onlara verilen vaatleri gözden geçirelim.

Ne Mutlu özellikleri Vaatler

Ruhta yoksul olanlar Göklerin Egemenliği
onların

Yaslı olanlar Teselli edilecekler

Yumuşak huylu olanlar Yeryüzünü miras
alacaklar

Doğruluğa acıkıp
susayanlar Doyurulacaklar

Merhametli olanlar Merhamet bulacaklar

Yüreği temiz olanlar Tanrı’yı görecekler

Barışı sağlayanlar Tanrı Oğulları denecek

Doğruluk uğruna zulüm
görenler

Göklerin Egemenliği
onların
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Ne Mutluyuz!

Aşağıdaki metni okuyalım.

İsa Mesih konuşmasına mutlulukla ilgili sekiz maddede özetlediği
öğretiyle başlar. Mutlu diye çevrilen sözcük Eski Yunanca da
“makarios”tur. Sözlük anlamı mutlu, mesut, bahtiyar, bereketlenmiş
anlamına gelir. Bu mutluluk ve bereket, bugün ve gelecek içindir.

İsa Mesih, mutlu olan insanların özelliklerini sayar. Sekiz özelliğin
karşısında sekiz tane de vaat vardır. Her insanın özelliği hakkında
kısa bir açıklamanın ardından vaatle ilgili de sorular bulacaksınız.
Açıklamaları okuduktan sonra soruları aramızda konuşalım.

Ne mutlu Ruhta yoksul olanlarla başlar İsa Mesih. Mezmurlarda
çok geçen bu ifade, sadece Tanrı’ya güvenen, Tanrı’nın önünde ruhta
yoksul olduklarının farkında olanları tanımlar.

Sizce ruhta yoksul olmak ne demektir? Göklerin Egemenliği onlarındır
deniyor. Bu vaat hakkında ne düşünüyorsunuz?

Ne Mutlu Yaslı olanlara: Bu sanki kendi içinde bir çelişkili ifadedir.
Üzüntü içinde mutluluk olabilir mi? Tanrı’yı kederlendiren şeylere
üzülen, Tanrı’yla birlikte bu şeyler için yas tutanlardır bu kişiler.
Yarattığı dünyanın, sevdiği insanın günaha düşmüş haline bakıp O’nun
düşüncelerini anlayanlardır.

Yaslı olmak ile mutlu olmak arasındaki bağlantı ne olabilir? Onlar
teselli edilecekler deniyor. Vaat hakkında ne düşünüyorsunuz?
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Ne mutlu Yumuşak Huylu olanlara: Mezmur 37’de geçen, “Rab’be
umut bağlayanlar, alçakgönüllüler, kutsadığı insanlar ve doğrular”
ülkeyi miras alacaklar ifadelerine bakarsak, yumuşak huylu olanların
da aynı vaade sahip olması ilgi çekicidir. Bu şimdiki dünya görüşüne
ters bir durumdur.

Yumuşak huylular genelde başkaları tarafından ezilen, hor görülen
kişilerdir. Ama Rab bu kişilerin alçakgönüllü tutumundan hoşnuttur.

Yumuşak huylu olmanın yaşadığımız toplumda ne gibi zorlukları
vardır?
Yeryüzünü miras alacaklar deniyor. Bu vaat sizin için ne ifade ediyor?

Ne mutlu Doğruluğa acıkıp susayanlar ifadesiyle İsa Mesih,
tanrısal doğruluk konusunda büyük bir istek duyan kişileri kasteder.
Tanrı’nın önünde doğru olmak ve Tanrı’nın doğruluğunun egemen
olması isteği bu kişilerde açlık ve susuzluk kadar giderilmesi gereken
bir ihtiyaç halini almıştır ve Tanrı bunu yapacaktır.

Ruhsal olarak acıkıp susamak ne demektir?
Onlar doyurulacaklar deniyor. Bu vaatteki doyurmak ne anlama
gelebilir?
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NE MUTLU MUYUM?

Aşağıda bazı kişisel sorular bulacaksınız. Bu soruları içten bir şekilde
cevap vermeye çalışalım.

Grubumuzla paylaştığımız şeyleri başkalarıyla paylaşmamaya dikkat
edelim.

Ruhta yoksul olduğunuzu düşünüyor musunuz? Eğer
düşünmüyorsanız bunun nedeninin ne olduğu konusunda grupla
paylaşır mısınız?

Yaslı olma konusunda ne düşünüyorsunuz? Böyle yaslı bir durumda
teselli edileceğinizden emin olabiliyor musunuz? Evet / Hayır - Neden?

Yumuşak huylu musunuz? Yumuşak huylu olmanın bir karakter mi
yoksa öğrenilebilen bir şey midir? bunu aramızda tartışalım.
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UYGULAMA

Tüm bu çalışmanın bir özeti olarak İsa Mesih’in bu sözleriyle ilgili
öğrendiklerinizden iki şey söyleseniz ne derdiniz?

Bu iki gerçeği kendi hayatınıza uygulamak için atabileceğiniz adımlar
nelerdir?

Yapabileceklerinizi grupla paylaşır mısınız?

 

Kilise hizmeti içindir; parayla satılmaz.
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• Bu dersten öğrendiklerinizi kendi cümlelerinizle, kendi
çiziminizle, hatta kendi şiirinizle ifade edebilirsiniz.

 

Resimlerin telif hakkı: Shutterstock (www.shutterstock.com) veya kamu malı.
 

Ve biz hepimiz peçesiz yüzle Rab’bin yüceliğini görerek yücelik
üstüne yücelikle O’na benzer olmak üzere değiştiriliyoruz. Bu da Ruh

olan Rab sayesinde oluyor. 2.Ko.3:18
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