* Bu dersten ogrendiklerinizi kendi ciimlelerinizle, kendi
ciziminizle, hatta kendi siirinizle ifade edebilirsiniz.

Resimlerin telif hakki: Shutterstock (www.shutterstock.com) veya kamu mali.
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Ve biz hepimiz pecesiz yiizle Rab’bin yiiceligini gérerek yiicelik
iistiine yticelikle O’na benzer olmak iizere dedgistiriliyoruz. Bu da Ruh
olan Rab sayesinde oluyor. 2.Ko.3:18
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YUREGININ GOTURDUGU YERE GIDERSIN
"Aman canim o da bir sey mi, sen bir de bunu dinle!”
"Dur ben sana daha kotustnt anlatayim.”
"Aman canim bosver, olur boyle seyler, takma kafana.”

"Hadi ya, neyse simdi zamanim yok, dinle bak sana Hakan’in
soylediklerini anlatayim.”

Ne yazik ki bunlar1 hepimiz duyariz ve soyleriz, degil mi?

Birine bir sey anlatirken buna benzer ciimlelerle lafinizin kesilmesi
size nasil hissettirir?

Lafinizi bu sekilde kesen birinin yiirek tutumu sizce nedir?
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KENDIMizi BIR KENARA KOYMAK

Asagidaki yazi bir doktorun tecriibelerinden alintidir. Yaziyi
yiiksek sesle okuyalim, sonra da sorulan birlikte cevaplayalim.

Bir baskasiyla iliski kurmanin en gucli yolu sadece dinlemektir.
Sadece dinlemek. Birbirimize verdigimiz belki de en onemli sey
dikkatimizdir; o6zellikle de bunu yiirekten yapiyorsak. Insanlar
konustuklarinda, onlarn kabul etmekten baska bir sey yapmamiz
gerekmez. Onlarn kabul edin. Soylediklerini dinleyin. Umursayin.
Cogu zaman umursamak anlamaktan bile Onemlidir. Biri ac1
icindeyken, tam bir samimiyetle sadece ‘Uzginim’ demenin giiciine
inanmam uzun zamanimi aldi.

Hastalarimdan biri, basina gelenleri baskalarina anlattiginda kisilerin
hemen kendi baslarina gelen benzeri bir olay1 aktarmaya basladigini
anlatti. Kendi acis1 onlarin oykilerine doniisiiyordu. Eninde sonunda
insanlarla konusmayi birakti, ¢inkii konusmak sadece yalnizhigini
arttinnyordu. Birinin lafini, onu anladigimizi soylemek icin bile
kestigimizde, dikkati kendimize c¢ekmis oluruz. Dinledigimizde ise
umursadigimizi bilirler.

Aglayan birini de sadece dinlemeyi 6grendim. Oncesinde hemen bir
mendil aranirdim, sonra fark ettim ki kisiye mendil uzatmak bile
aslinda onlari iclerine kapatan, onlar1 hissettikleri hiiziinden koparan
bir seydi. Artik sadece dinliyorum. Aglamalar gerektigi kadar
agladiktan sonra, hala onlarla birlikte oturdugumu goriyorlar. Sevgi
dolu bir sessizlik, en iyi niyetle sOylenmis sozlerden cok daha fazla sifa
ve iliski glct igerir.

1. “Cogu zaman umursamak anlamaktan bile 6nemlidir” sozii sizce ne
derece dogrudur? Umursamak ve anlamak arasindaki fark hakkinda
konusalim.

2. Anlamaya ve bir ¢oziim tlretmeye calismaktan ziyade, sadece
umursayarak dinlemek neden zordur?

3. Birini dinlerken bizi etkileyen ytirek tutumlar: nedir?
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UYGULAMA

Etkili dinleme bir ylurek tutumudur dedik, o halde bu hafta boyunca
ilk olarak yuregimizi bu konuda sinamasi igin Rab’be teslim edelim ve
baskalarin etkili bir sekilde dinlememize engel olan ne varsa Rab’bin
bize gostermesi i¢cin dua edelim.

Efesliler 5:1-2 ayetini aklimizda tutalim: “Bunun i¢in, sevgili cocuklari
olarak Tanr1’y1 ornek alin. Mesih bizi nasil sevdiyse ve kendisini bizim
icin guzel kokulu bir sunu ve kurban olarak nasil Tanri’ya sunduysa,
siz de dylece sevgi yolunda yiiriiytin”. Iyi bir dinleyici olan Tanr1 O’nu
ornek almamizi bekliyor.

Sadece dua etmekle kalmayalim, 6rnegin sikga goriistiigimiiz biriyle
bir araya geldigimiz glnlerde onu yurekten ve etkili bir sekilde

dinlemek icin caba goésterelim. Ileriki haftalarda deneyimlerimizi
grupla paylasalim.

Kilise hizmeti i¢indir; parayla satilmaz.
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YUREKTEN DINLEMEK

Insanlar1 etkili ve samimi bir sekilde dinlemek zaman
gerektirir, sabir gerektirir ve en onemlisi sevgi gerektirir. Etkili
bir sekilde dinlemek, sadece bir sorunun kokiine inmek ve
hizli bir ¢oziime ulasmak icin bir teknik olmamalidir bizim
icin. Etkili bir sekilde dinleme, karsimizdakini gercekten
onemsedigimizin bir gostergesi olmalidir. Sizce Tanrn etkili bir
dinleyici midir? Peki Tanr1 sorununun kokenini veya ¢Ozumi
bilmedigi i¢cin mi bizi dinler? Elbette ki hayir. Tanr bizi sevdigi,
bizi onemsedigi ve bizimle iliski kurmay1 sevdigi icin dinler.
‘Mesih Isa’da olan diisiince’ bizde de olmal:.

Pavlus Korint'teki kiliseye yazdigi mektupta armaganlardan ve
bunlarin oneminden bahseder, ardindan da cok Onemli bir
ekleme vyapar: “Eger insanlarin ve meleklerin dilleriyle
konugsam, ama sevgim olmasa, ses cikaran bir bakir ya da
cinlayan bir zilden farkim olmaz. Eger peygamberlikte
bulunabilsem, butin sirlan bilsem ve her turlu bilgiye sahip
olsam, eger daglari yerinden oynatacak kadar bluyik bir
imanim olsa, ama sevgim olmasa, bir hi¢cim” (1Ko.13:1-2).
Insanlar etkili bir sekilde dinlemek konusunda uzman olsam ve
onlara en iyi teselliyi ve 6gidil verebilsem ama sevgim olmasa,
bir hicim...

Bir kardesimizi, esimizi veya arkadasimizi sevdigimiz igin
onlan yurekten ve etkili bir sekilde dinleriz. Tanr1 bunu bize
boyle ogretiyor. Etkili dinleme yurekte gerceklesen bir
tutumdur ve bizim amacimiz o kisiye kendini dinlenmis ve
onemsenmis hissettirmekten ziyade sadece bir ‘meseleyi
halletmekse’, Tanri’'nin arzuladigi ve Ornekledigi bir dinleme
sergilemis olmayiz.
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RAB DINLER

Gozunuzi kapatin.

isa Mesih’le konustugunuzu diisiiniin, belki giiniiniiziin nasil gectigini
anlatiyorsunuz, belki birisinin kalbinizi nasil kirdigin1 anlatiyorsunuz,
belki de bir hayal kirikliginizi anlatiyorsunuz. O’nunla konusurken
Isa’nin karsinizda oturdugunu hayal edin.

Sizi nasil dinliyor? Elleri ne pozisyonda? Gozleri nasil bakiyor? Ne
yaplyor?

Kabiliyetiniz varsa, hayalinizdekini resmedin veya kendiniz gosterin
ve Isa’'nin sizi nasil dinledigini disindiiginizle ilgili birbirinizle
paylasin.
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BiZi GOREN TANRI

Yaratilis 16:4-13’te Hacer’in oykisiini okuyun. Tanri'yla
karsilasmasiyla ilgili asagidaki sorulari tartigin.

e Tanrr’nin Hacer’i ‘isitmesi’ ne demek?

* Hacer, Tanrr’'nin onu isitmesini Tanri’nin onu ‘gormesiyle’ bir
tutuyor, bunu etkili dinleme 1s51ginda nasil degerlendirirsiniz?
Tanrr’nin Hacer’i gormesi ne anlama geliyordu?

 Tanrr'nin Ismail ve gelecegi hakkinda séyledikleri pek parlak
olmamasina ragmen Hacer ve Ismail’le ilgilenmesi bize Tanri
hakkinda ne ogretiyor?
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