¢ Bu dersten ogrendiklerinizi kendi ciimlelerinizle, kendi
ciziminizle, hatta kendi siirinizle ifade edebilirsiniz.

Resimlerin telif hakk:: Shutterstock (www.shutterstock.com) veya kamu mali.

Ve biz hepimiz pecesiz yiizle Rab’bin yiiceligini gérerek yiicelik
iistiine yticelikle O’na benzer olmak iizere degistiriliyoruz. Bu da Ruh
olan Rab sayesinde oluyor. 2.Ko.3:18
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Ledisim:

ZORLUKIAR VE SEVINC

POLYANNACILIK VE ETKILERI
Cevremizdeki insanlardan veya sosyal medyada su sozleri
duyabiliyoruz:

* Hayat ¢ok giizel, bu giizel taraflar: disuniirseniz hic
uzilmezsiniz.

* Yeter ki icini ferah tut, her sey yoluna girecek.

* Her durumda olumlu disiin, pozitif ol, o zaman kazanacaksin ve
i¢ huzuru bulacaksin.

Siz de bazen Polyannacilik oynuyor musunuz? Ne gibi durumlarda
bunu yapiyorsunuz?

Aramida tartisalim.

1
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Asagidaki sorular Pollyannacilik ile ilgili verilen bilgileri de
kullanarak tartisalim.

Sizce Pollyannaciligin insana bir yarar: var mi?

Peki Pollyannaciligin bir zarar: var mi?

Sizin hi¢ Pollyanna gibi davrandiginiz zamanlar oluyor mu?
Sizce Kutsal Kitap bakis acisi Pollyannacilik felsefesiyle uyumlu
mu?

B WN

Pollyannacilik ve oynattigi “Mutluluk Oyunu” basta insanlara c¢ok
motive edici bir yaklasim olarak gelebilir ama sorulmasi gereken soru
sudur: Her sey kotuye giderken sadece olumlu disuinmek yeterli mi?

Hayat, ne yazik ki sadece bu kadar basit degil. Insan, sevincli olmaya
calisirken icinde biiyilyen kaygiyl yok sayamaz. icini kemiren bir
duygudur bu ve hepimiz bir noktada "Ya olmazsa?", "Ya yeterli
degilsem?", "Ya basaramazsam?" gibi sorular1  soruyoruz.
Pollyannacilik, bu sorulara bir yara bandi olabilir ama yarayi
gercekten iyilestiremez.

Ashinda insanlar kag yasinda olursa olsun, neye inanirsa inansin, hangi
ulkede yasarsa yasasin, bir sey icin mutlaka kayg: ceker. Ya basariya,
ya sagliga, ya guvenlige, ya da bir baskasinin onayina...

Ne kadar olumlu diglniirsek disinelim, bu baghliklar kirilmaya
basladiginda icimizdeki huzur da sarsilmaya baslar. O zaman ne
yapmal1?

2
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UYGULAMA

Bu calismamizda zorluklar karsisinda nasil sevingli kalabilecegimizi
ve Mesih sayesinde nasil i¢ huzurumuzu bulabilecegimizi Filipililer
4. bolumu isleyerek inceledik. Umudumuz bu calismalar sayesinde
Ruhta sevingli, Rab’le surekli iletisim icinde olan, yasadiklarina
bakmaksizin her durumda siikredebilen ve derin derin Rab’bin
sozlerini diistinen ve ¢alisan Mesih imanlilar1 olacaginizdir.

Calismamizi asadidaki uygulama sorularini yanitlayarak bitirelim.

1.Kaygilandiginizda genellikle kime ya da neye yoneliyorsunuz? Bu
davranisinizin nasil degismesi gerektigini diisiiniiyorsunuz?

2.Bu haftadan itibaren dusiincelerinizi Filipililer 4:8’e uygun hale
getirmek icin neyi degistirmeye karar verirsiniz

3.Hayatinizin bu déneminde en ¢ok hangi konuda ‘Beni gii¢clendirenin
araciligiyla her seyi yapabilirim’ ayeti size gii¢ veriyor?

Kilise hizmeti i¢indir; parayla satilmaz.
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TUM GUCUNU KULLAN

Bill Fry, Umudun Dans1 adli kitabinda ¢gocuklugundan unutamadigi bir
aniy1 paylasir. On iki yasindayken babasiyla birlikte tarladaki buyuk
kiitikleri sokmektedir. Bir giin babasi kisa siireligine ayrilir ve Bill
tek basina bir kiitiigi ¢cikarmaya karar verir. Saatlerce topragi kazar,
iter, geker, baltayla vurur. Gunes altinda terler, yorulur ama kiutuk
yerinden kipirdamaz.

Babasi1 geri doniip bir siire onu uzaktan izler. Sonra yanina gelip,
“Saninm tim gicini kullanmadin,” der.

Bill saskinlikla, “Saatlerdir ugrasiyorum, her seyimi verdim,” diye
karsilik verir. Babasi ise sakinlikle,

“Hayir oglum... Ciinkii benden yardim istemedin,” diye cevaplar.

Bu hikaye bize hayatimizdaki bazi sorunlarin koéklerinin ¢ok derin
oldugunu hatirlatir. Kendi giicimiizle her seyi ¢cozemeyiz. Bu ylizden
Rab’be yaklasmali, O’ndan yardim istemeliyiz. O bize yakindir,
ihtiyaglarimizi karsilar ve bizi guclendirir. O’nunla birlikte her
durumda sevingle yuruyebilir ve her seyi basarabiliriz. Amin.

Asag@idaki sorularn bu kisa hikayeyi diisiinerek cevaplamaya galisalim

1. Hayatimda tek basima ¢ézmeye c¢alistigim, Tanri’dan yardim
istemekte zorlandigim bir konu var mi? Eger varsa, bugiin bu
konuda Rab’be biling¢li olarak nasil yonelip dua edebilirim?

1. “Elimden geleni yaptim” dedigim bir durumda, aslinda yardim
istememis olabilir miyim?

1. Bu hafta i¢inde kime veya nasil destek isteyerek adim
atabilirim?

4
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ZORLUKLAR GELDIiGINDE

Filipililer 4:10-20 arasini okuyalim ve asagida verilen ornekleri
degerlendirip mektupta yazanlara uygun olup olmadiklarim
tartisalim

Durum 1:

Taner, yeni bir ise basladi ve ilk maasini aldi. Ailesi onunla gurur
duyuyor. Taner bu paranin bir kismim kiliseye bagislamay1 planlhyor.
Ailesi: “Daha kendine dogru dizgiun bir sey almadin. Once kendi
ihtiyaclarini karsilaman gerekmez mi? Neden bagishiyorsun ki?” diyor.
Taner ailesinin de hakl oldugunu biliyor, kafas: karistigi icin simdilik
bagis yapmamanin daha iyi olacagini disuniiyor.

Durum 2:

Melis en yakin arkadasi Ilgin’it bir
trafik kazasinda kaybetti. Glinlerce
sessizdi. Ama zamanla yeniden gitar
calmaya basladi, dirilis gunuyle ilgili
ilahiler yazdi. Bu ilahileri soran kisilere
"Yasimi icimde tasiyorum ama
umudum onu gorecegim gunle ilgili,"
diyordu. Bazilarn bu ilahilerden c¢ok
tesvik alirken digerleri Ilgin’in acisini
unutamadiklar1 i¢cin bu ilahileri
sOylememesi i¢in ricada bulunuyordu

o)
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Durum 3:

Buse Hristiyan bir sosyal medya fenomeni ve yakin zamanda nedeni
bilinmeyen saglik sorunlar1 yasiyor ve bu sliregleri takipgileriyle
paylasirken pozitif ve kaygi barindirmayan neredeyse siikredici bir
ton kullaniyor. Bunun nedenini soranlara inancindan bahsedip,
umudunun Isa Mesih’te oldugunu séyliiyor. Bazilar1 bunu ¢ok sagma
bularak takibi birakacaklarini soyliyor, cok az1 da bunun cok guizel
oldugunu soylerek Buse'yi tesvik ediyordu. Cok agir yorumlar
oldugunda Buse, sayfay1 kapatip biraz uzaklasmanin iyi olabilecegini
diisiniiyor ama takipcilerinin ihtiyaci oldugunu diisiinerek devam
etme guctuni bulmaya calisiyor.

Durum 4:

Kaan’in babasi haksiz yere tutuklandi. Evde ekonomik sikintilar da
basladi. Daha fazla mesai yapmak zorunda kalan Kaan is saatlerini
ayarlayip sevingle kiliseye gelmeye 0zen gosteriyordu. Bir hafta
onderiyle konusurken cok sinirlendi ¢linkii 6nderi ona “Eger aileni
desteklemek icin kilise saatlerinde calisman gerekiyorsa
calisabilirsin.” demisti. Ama o her hafta sadik bir sekilde gelmeye
devam etti.
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KAYGILARA KARSI...

Filipililer 4:1-9’u okuyalim. Hi¢ kaygilanmamak i¢in verilen 4 adimi
asagidaki noktali yere yazalim.

1oAdIM: o (Flp. 4:4) (Ozd. 15:13)
2 AIIN: e (Flp 4:6) (Mez. 50:15)
S AdIM: oo (Flp 4:6) (Markos 6:41-42)
A AdIM: o, (Flp 4:8) (1. Pet 1:13)
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